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2 Mos 32,1-14; Sal 62,2-9; Esek 24,15-27; Matt 5,43-48; 1 Pet
2,18-25.

“Salige er de ydmyke, for de skal arve jorden (Matt 5,5).

Ordene ydmyk og saktmodig hører vi ikke særlig ofte, kanskje
med unntak av når vi leser om Moses eller studerer saligpris-
ningene. Men det er ikke vanskelig å skjønne hvorfor det forhol-
der seg slik. Saktmodighet er “tålmodig å holde ut urett uten å
bære nag”. Så det er ikke til å undres over at vi ikke hører stort
om det. Det er ikke et trekk som verdsettes spesielt høyt i
dagens samfunn. Det hender at Bibelen heller snakker om
“ydmykhet”. Men det er heller ikke et karaktertrekk som settes
særlig høyt de fleste steder. 

Hva er forholdet mellom lidelse og saktmodighet? Hvordan kan
vi, i vår egen ydmykhet og våre ruiner, være et vitne for andre?
Hvordan kan saktmodigheten være en styrke heller enn en svak-
het for den kristne?  

10. lekse 8. desember

SAKTMODIG I 
SMELTEDIGELEN 

Bakgrunnsstoff

Minnevers

Ukeoversikt
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Brutt brød og uthelt vin 

Oswald Chambers har sagt at vi må bli “brutt brød og uthelt
vin” for andre. Hva tror du han mener med det? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

I hele Bibelen finner vi mennesker som blir “brutt” eller knust
for å tjene andre. Moses måtte utholde stadige bølger av sladder
og kritikk på veien til det lovede land. Josefs kall bestod i å bli
forrådt og kastet i fengsel på veien til en oppgave som tjeneste-
mann i Egypt. I begge tilfeller tillot Gud det som skjedde for at
hans folks liv skulle kunne bli utstillingsvinduer for hans nåde
og omsorg, ikke bare for dem selv, men også for andre. Gud kan
komme til å bruke oss på samme måte. Det er lett å bli sint eller
skuffet når slikt inntreffer. Men som vi så i går, så er saktmodig-
het en gudgitt evne til å holde ut slikt i tålmodighet og uten å
bære nag. 

Les Esekiel 24,15-27. Hva er det som foregår her? Hvorfor ble
Esekiel utsatt for denne smeltedigelen? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

I vers 24 sier Gud: “Esekiel skal være et tegn for dere. Akkurat
som han har gjort, skal dere gjøre. Når dette skjer, skal dere
sanne at jeg er Herren Gud”. Gjennom Esekiels eksempel skulle
israelittene bli overbevist om sannheten om hvem Gud var,
Herren Gud – når de fikk se oppfyllelsen av den profetien som
Esekiels liv symboliserte. Men dette ville de bare få se fordi
Esekiel ble knust i Guds hånd – for deres skyld. Hvem vet hvor
mange mennesker vil få se Herren Gud gjennom oss på de
områdene der også vi er knust? 

SØNDAG
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Før eller siden vil livet knekke oss alle. Hvilke erfaringer har du
hatt med å bli knust? Hva har du lært av det? Hvordan kan
Herren bruke din knuste sjel til å hjelpe andre mennesker?  

Forbønn om nåde

“Les 2. Mosebok 32,1-14. Hvilken rolle spiller Moses her? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Da folket begynte å tilbe gullkalven, fastslo Gud at de hadde
gått for langt og kunngjorde at han ville utslette folket og gjøre
Moses til et stort folk. Men i stedet for å takke ja til Guds tilbud
bønnfalt Moses Gud om å vise folket nåde, og Gud gav etter. 

2. Mosebok 32,1-14 tar opp to viktige saker. For det første
satte Gud Moses på prøve ved å tilby seg å utslette sitt opprør-
ske folk og heller velsigne Moses. Gud ville at Moses skulle
vise sin omsorg for det ulydige folket. Og Moses bestod prøven.
I likhet med Jesus ba han for synderne. Dette gir oss innblikk i
noe interessant: Det hender at Gud lar oss oppleve motstand,
han lar oss kanskje komme i smeltedigelen så han, vi og resten
av universet kan få se vår barmhjertighet mot dem som har gått
seg bort. 

Hvilke grunner gir Moses for å be Gud om ikke å utslette Israel? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

For det andre viser avsnittet at motstand og ulydighet er et kall
om å vise nåde. Det er behov for nåde når folk har gjort seg
minst fortjent til den. Men det er også når de fortjener det minst

Til ettertanke
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at vi har minst lyst til å vise nåde. Men da Moses’ søster Mirjam
kritiserte ham, ba han Herren om å ta bort hennes spedalskhet
(4. Mos 12). Da Gud var sint på Korah og hans tilhengere og
truet med å drepe hele gjengen, kastet Moses seg ned med
ansiktet mot jorden og ba om at de måtte bli spart. Da Israel
neste dag knurret mot Moses fordi opprørerne var døde og Gud
igjen truet med å drepe alle sammen, kastet Moses seg igjen ned
med ansiktet mot jorden før han ba Aron skynde seg å gjøre
soning for alle sammen (4. Mos 16). I sin egen saktmodighet og
uselviskhet til tross for denne smeltedigelen, søkte Moses Guds
nåde på vegne av dem som så visst ikke hadde gjort seg fortjent
til den.  

Tenk på dem i din omgangskrets som du mener minst fortjener
nåde. Hvordan kan du, ydmykt og i uselvisk saktmodighet, klare
å åpenbare Guds nåde for dem?  

Elske dem som gjør ondt mot oss 

Det ble en gang sagt at “Kjærligheten til våre fiender betyr ikke
at vi skal elske den gjørmen der perlen ligger.... Gud elsker oss
ikke fordi vi er elskelige mennesker. Men vi blir elskelige fordi
han elsker oss.”

Hva er det gjerne du ser når du betrakter dine “fiender” – per-
len eller smusset den ligger i? 

____________________________________________________________

Les Matteus 5,43-48. Jesus ber oss elske våre fiender og be for
dem. Hvilket eksempel i naturen bruker Jesus for at vi skal for-
stå hvorfor vi bør elske våre fiender? Hvilket poeng er det han
vil at vi skal lære? 

____________________________________________________________

Til ettertanke
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I vers 45 bruker Jesus eksemplet med Far i himmelen for å vise
hvordan vi bør behandle dem som påfører oss smerte, som kan-
skje fører oss inn i de verste smeltediglene. Jesus sier at hans
Far sender regnets velsignelse til både rettferdige og urettferdi-
ge; og hvordan bør vi behandle dem hvis Gud lar selv de urett-
ferdige få regn? 

Jesus vil ikke ha sagt at vi alltid skal ha varme følelser for alle
som skaper problemer for oss, men det er også en mulighet. I
bunn og grunn er det ikke meningen at vår kjærlighet til våre
fiender skal være noe vi føler for dem, men bestemte handlinger
overfor dem som viser omsorg og hensynsfullhet. 

Jesus avrunder dette avsnittet med et vers som ofte fører til
diskusjoner: “Vær da fullkomne slik deres himmelske Far er
fullkommen” (Matt 5,48). Men meningen går klart frem av
sammenhengen: De som vil være fullkomne slik Gud er full-
kommen, må vise kjærlighet mot sine fiender slik Gud viser
kjærlighet mot sine. Å være fullkommen i Guds øyne er å elske
motstanderne; og det krever en ydmykhet som bare Gud kan gi.  

Ha vår definisjon av begrepet saktmodighet i mente (“tålmodig
å holde ut urett uten å bære nag”) og lag en liste over de foran-
dringene du må gjennomføre om Herren skal få gitt deg den
hjertets saktmodighet som kan gi deg den rette innstillingen
overfor dine “fiender”.

Forseglet munn

Det sterkeste eksemplet på ydmykhet i smeltedigelen er Jesus.
Da han sa: “Ta mitt åk på dere og lær av meg, for jeg er mild og
ydmyk av hjertet, og dere skal finne hvile for sjelen” (Matt
11,29), mente han ting som vi kanskje ikke kan forestille oss. 

Les 1 Peter 2,18-25. Her kommer Peter med overraskende råd
til slaver. Han viser hvordan Jesus tok det når han ble urettferdig
og dårlig behandlet og sier at han etterlot dem et “et eksempel,

Til ettertanke
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for at dere skulle følge i hans spor” (1 Pet 2,21). Hvilke prinsip-
per om saktmodighet og ydmykhet i smeltedigelen kan vi lære
av Jesu eksempel, slik Peter skriver om her? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Det er grusomt å se på at andre blir dårlig behandlet. Og det er
en tung bør når det er vi selv som utsettes for slik behandling.
Siden vi stort sett har en så sterk rettferdssans, føler vi det vi
tror er en rettferdig harme og ønsker ofte å “ordne opp” når
urett skjer. 

Det er ikke lett å leve på denne måten. Det lar seg kanskje
ikke gjøre uten at vi tar inn over oss en stor sannhet – at vår Far
i himmelen uansett er i kontroll og at han vil gripe inn til vår
fordel når det er etter hans vilje. Men da må vi også – som Jesus
– være åpne for muligheten for at vi ikke alltid vil bli vernet
mot urett. Men vi må aldri glemme at vår Far i himmelen likevel
er med oss og leder alle ting. 

Peters råd, som er tatt fra Jesu liv, er overraskende fordi det
kan se ut som om taushet i møtet med ufortjent lidelse er et ster-
kere vitnesbyrd for Guds herlighet enn om vi “ordner opp”.
Jesus kunne ha sagt mangt og meget da han ble forhørt av
Kaifas og Pilatus, men det gjorde han ikke. Hans taushet bar vit-
nesbyrd om hans saktmodighet. 

Hvordan takler du det når du er blitt dårlig behandlet? Hvordan
kan du gjøre bedre bruk av de prinsippene vi har sett på i dag?  

8. desember 10. lekse

Til ettertanke
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Vår klippe og tilflukt

De som er stoltest og mest fremfusende er ofte de som plages
med et dårlig selvbilde. Deres arrogante og stolte holdning – og
mangel på saktmodighet og ydmykhet – er en fasade som de,
kanskje ubevisst, tar på for å dekke over at de mangler noe. Det
de mangler, er noe vi alle trenger: å føle oss trygge, at vi er
verdsatt og verdifulle, særlig når vi har det vanskelig eller vondt.
Det er det bare Gud som kan gi. Faktisk er saktmodighet og
ydmykhet slett ikke tegn på svakhet, tvert imot er de ofte de sik-
reste tegnene på at man er grunnfestet på Klippen. 

Les Salme 62,2-9. Hva later til å være bakgrunnen for denne sal-
men? Hva er det David vil ha sagt her? Hvilke åndelige prinsip-
per kan du lære av det han sier? Og fremfor alt: Hvordan kan
man lære å anvende disse prinsippene i ens eget liv? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

“Vi vil helt uforskyldt få fiender. Guds folks motiver vil bli feil-
tolket, ikke bare av verden, men også av deres egne søsken.
Herrens tjenere vil møte tunge utfordringer. Folk vil gjøre en
mygg til en elefant for å begrunne sin egen egoistiske og urett-
ferdige oppførsel. ... Disse menn vil bli tilregnet uærlige motiver
fordi forhold som de ikke hadde kontroll over gjorde arbeidet
deres vanskelig. Det vil bli sagt at man ikke kan stole på dem.
Og det er menighetsmedlemmer som kommer til å gjøre det.
Guds tjenere må ikle seg Kristi sinnelag. De må ikke tro at de
skal slippe unna feilbedømmelser og fornærmelser. De vil bli
kalt svermere og fanatikere. Men de må ikke miste motet. Gud
hånd har fatt i hans forsyns hjul og styrer hans verk til hans
navns ære.” – Spalding and Magan Collection, side 370. 

TORSDAG
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Hvor immun er du mot andres stikkpiller og anklager? Ikke så
helt immun, vel? Hvordan kan du bli bedre til å holde deg nær til
Herren og finne ditt selvverd hos ham som elsker deg så høyt at
han gikk i døden for din synd, så du kan bli skjermet mot for-
nærmelser?  

Videre studium

Helse og livsglede, side 345-347 (MH:453); “Jesu programtale”.
Alfa og Omega, bind 4, side 253-268 (DA:298-314);
Evangelism, side 630. 

“De vanskeligheter vi må møte, kan i høy grad lettes ved den
tålsomhet som skjuler seg i Kristus. Hvis vi eier Mesterens
ydmykhet, vil vi heve oss over at vi blir tilsidesatt, og over de
ergrelser vi daglig blir utsatt for. Dette vil ikke lenger kaste
skygger over vårt sinn. Det største vitnesbyrd om storsinn hos
en kristen er selvbeherskelse. Den som ikke bevarer roen og til-
liten når han blir utskjelt og grusomt behandlet, berøver Gud
hans rett til å åpenbare sin fullkomne karakter i ham. Et saktmo-
dig sinn er den kraft som gir Kristi etterfølgere seier. Den er teg-
net på deres forbindelse med himmelen.” – Alfa og Omega, bind
4, side  256 (DA:301) 

1. Hvordan gjør ydmykheten det mulig for oss å “heve oss over”
krenkelser og irritasjonsmomenter? Hva tror du er den viktig-
ste siden av ydmykheten som gjør det mulig å gjøre dette? 

2. Hvordan ser man på ydmykhet og saktmodighet i din kultur?
Respektert, foraktet, eller hva? Hvordan motarbeider din kul-
tur deg når du forsøker å utvikle disse karaktertrekkene? 

3. Finnes det gode eksempler på saktmodighet og ydmykhet i
vår tid? Hvem er de i så fall, hvordan har de vist disse trek-
kene, og hva kan du lære av dem? 

8. desember

Til ettertanke
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4. Hvorfor er det så lett å forveksle saktmodighet og ydmykhet
med svakhet? 

5. Vi har sett at David tok tilflukt hos Herren. Men hvordan
skjer det i praksis, hvordan åpenbarer denne tilflukten seg?
Altså, hvordan kan vi som en menighet være en tilflukt for
dem som trenger et tilfluktssted? Hva slags tilflukt kan din
menighet tilby? Hvordan kan dere sørge for at den blir en til-
flukt for dem som trenger det? 

10. lekse 8. desember
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