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10. november

AV ALLE KREFTER

1. Mos 32; Matt 5,29; Joh 16,5-15; Kol 1,28.29; 1 Peter 1,13.

“For a na dette mal arbeider og kjemper jeg i hans kraft, den
som virker i meg med styrke (Kol 1,29).

To mennesker, en mann og en kvinne, deltok i et prateprogram.
Begge hadde mistet et barn som var blitt myrdet. Kvinnens senn
var blitt drept for 20 &r siden, og hun var fortsatt like sint og bit-
ter. Mannen var en helt annen. Hans datter var blitt drept av en
terrorist noen fa ar i forveien. Han snakket om tilgivelse for
drapsmennene og hvordan Gud hadde forvandlet hans smerte.
Smerten var fryktelig, men mannen var et bilde pa hvordan Gud
kan lege ogsa de tyngste stunder i livet.

Hvordan kan to mennesker reagere sa forskjellig? Hvordan
kan Anden forvandle den kristnes liv si vi modnes i smeltedige-
len i stedet for & bli knust?

Hva er viljens rolle i kampen mot selvet og synden? Hvordan

kan vi unnga a la falelsene styre vare beslutninger? Hvorfor ma
vi holde ut og ikke gi opp nar vi er i smeltedigelen?

51



10. november 6. lekse

SONDAG Sannhetens And

Har du noen gang bedt “A, gjor meg god, Gud!” uten at det har
skjedd noen storre forandring? Hvordan kan vart liv forbli ved
det gamle hvis vi ber om at Guds store kraft til & forvandle oss
skal veere virksom i 0ss? Vi vet at Gud har ubegrensede andelige
ressurser som han gjerne lar oss fa del i. Han vil at vi skal
benytte oss av dem, og likevel ser vi ikke noen forandring som
star i forhold til Guds tilbud.

Hvorfor ikke? En av grunnene er foruroligende enkel: Anden
har ubegrenset makt til & forvandle oss, men vare valg setter
kanskje grenser for hva Gud kan gjere.

Les Joh 16,5-15. Her kaller Jesus Den hellige and for “sannhetens
And” (vers 13). Hva sier dette oss om hva Den hellige and gjar
for oss?

Den hellige dnd kan overbevise oss om at vi er syndere, men
han kan ikke f& oss til & vende om. Han kan ogsa vise oss de
storste sannheter om Gud, men han kan ikke tvinge oss til & tro
dem eller ta folgene av dem. Hvis Gud pa noen mate skulle
tvinge oss, ville vi miste var frie vilje, og Satan ville anklage
Gud for & tukle med vart sinn og vart hjerte — og dermed ha rett
i at Gud jukset i den store strid. Da striden bret ut i himmelen,
brukte ikke var Far tvang for 4 fa hverken Satan eller noen av
englene til & tro at han var god og rettferdig sa de skulle vende
om. Og da sd mye stod pa spill i Edens hage, sa Gud klart fra
om treet midt i hagen, men han stoppet ikke Eva og Adam da de
brukte sin vilje til & veere ulydige. Gud vil ikke behandle oss
annerledes i vér tid. Derfor legger Anden frem sannheten om
Gud og synden og sier: “Hva velger du, na som jeg har vist deg
dette?”.
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Slik er det ogsé nér vi er i smeltedigelen. Det hender at smel-
tedigelen er der nettopp fordi vi ikke har fulgt Gud eller vendt
oss fra var synd. Hvis vér Far skal kunne gjore noe for oss da,
ma vi velge a dpne omvendelsens og lydighetens der sa Guds
kraft kan slippe inn og fa forvandle oss.

Til ettertanke Hva har “sannhetens And” overbevist deg om i den senere tid?
Hgrer du pa hans stemme? Og fremfor alt: Kanskje bruker du
din frie vilje?

@ Den guddommelige forbindelsen

Hva er det storste du noen gang har utrettet? Det skjedde neppe
ene og alene fordi du karet deg ut av sengen en dag. Skal vi f&
utrettet noe av verdi her i livet, krever det tid og innsats. Slik er
det ogsa i vart kristenliv.

Les Kolosserne 1,28.29. Paulus taler her om at Gud virker i ham,
men hvordan viser han at menneskets innsats har sin plass? Se
ogsa 5 Mos 4,4; Luk 13,24; | Kor 9,25; Hebr 12,4.

I Kolosserne 1,29 far vi et viktig innblikk i Paulus’ syn pa sitt
forhold til Gud i dette arbeidet. Han sier at han kjemper — men i
Guds kraft.

Det ordet som er oversatt “arbeider” betyr a “bli trett”, &
“arbeide sd man blir utkjert”. Dette var et ord som sarlig ble
brukt om idrettsfolk som 14 i trening. Ordet for “kjemper”, kan
pa noen sprak bety a “anstrenge seg til det ytterste”. Sa her teg-
nes det et ordbilde av en idrettsmann som gjer alt for & vinne.
Men det er her Paulus vrir pa tanken, for han kjemper ikke med
alt han har, men med alt det Gud gir ham. Sa konklusjonen var
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om Paulus’ oppdrag er at det ble utfert med stor personlig inn-
sats og disiplin, men i Guds kraft. Slik forholder det seg ogsé
nar vi seker a utvikle Kristi karakter i vart liv.

Det er viktig & ha dette i mente, for vi lever 1 en verden der vi
vil ha mer og mer med mindre og mindre innsats. Dette er en
tanke som ogsé har krepet inn blant kristne. Enkelte kristne
evangelister lover at om man bare tror, sd vil Den hellige and
komme over en med stor overnaturlig kraft og utfere store
undere. Men dette kan veere farlig og er bare halve sannheten,
for det kan gi folk inntrykk av at vi ikke trenger gjore noe annet
enn 4 sette oss godt tilbake i vare lenestoler mens vi venter pé at
Guds kraft skal komme!

Til ettertanke Hvordan har du opplevd denne kampen som Paulus talte om?
Hva har Gud lagt deg pa hjertet som du kjemper med? Hvordan
kan du lere a gi deg inn under Guds vilje?

ULty En disiplinert vilje

En av viljens sterste fiender er vare folelser. Vi lever i en verden
der vi i stadig sterre grad bombarderes av bilder og musikk som
kan henvende seg direkte til vare sanser og utlese vare folelser —
sinne, frykt, eller begjeer — uten at vi er klar over det. Hvor ofte
tenker vi som sa: “Hva har jeg lyst pa til kvelds?” “Hva har jeg
lyst til & gjore 1 dag?” “Har jeg det godt med a kjope dette?”
Slik er folelsene blitt sammenflettet med vér beslutningsprosess.
Det trenger ikke & vaere noe galt med foelelser, men det er ikke
alltid mine folelser har noe storre & gjore med det som er rett
eller best. Faktisk kan felelsene lure oss: (“Hjertet er mer fullt
av svik enn noe annet” [Jer 17,9] og kan fordreie virkeligheten
for oss sa vi velger feil og bereder en smeltedigel for oss selv.

Hvilke eksempler finner du i Bibelen der mennesker traff sine
beslutninger ut fra falelser i stedet for Guds ord? (Se for eksem-
pel 1 Mos 3,6; 2 Sam 11,3.4; Gal 2,11.12).
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Les | Peter 1,13. Hva er det Peter er opptatt av, og hva vil han
at leserne skal gjore?

Peter var klar over at det er tanken som styrer kroppen. Blir tan-
kens overordnede styring borte, blir vi offer for alle de folelser
som matte blase var vei. P4 var vandring ser vi mange stier som
forer i forskjellige retninger. En del av dem forer til steder vi ikke
har lyst til & komme. Andre ser forlokkende ut; de henvender seg
til vare folelser, tilbeyeligheter og lyster. Men hvis vi slér inn pa
en av dem, kan det hende at vi kommer bort fra den rette veien og
slar inn pa en som blir veldig vanskelig & komme bort fra.

Hyvilke viktige beslutninger star du overfor? Var arlig og spor
Til ettertanke deg selv:“Hvordan vet jeg om jeg treffer mine valg ut fra
falelser, tilbayeligheter og lyster eller ut fra Guds ord?”

@ Drastisk beslutning

“Om ditt heyre gye lokker deg til fall, sa riv det ut og kast det
fra deg! For det er bedre for deg & miste én kroppsdel enn at
hele kroppen blir kastet i helvete” (Matt 5,29).

Tenk gjennom Jesu ord i denne teksten.Virker de drastiske?
Hvorfor det?
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Det kreves drastiske tiltak, ikke fordi Gud har gjort kristenlivet
vanskelig, men fordi vi i var kultur er kommet sa langt bort fra
det som var Guds plan for oss. Det hender rett som det er at folk
kommer til seg selv og undrer seg: “Hvordan kunne jeg komme
sd langt bort fra Gud?” Svaret er alltid det samme: Bare ett skritt
om gangen.

Les Matteus 5,29.30. I sammenhengen snakker Jesus om sex
og synd. Men de bakenforliggende prinsippene kan man
anvende pa hele var vekst i Kristus.

Hva er det betydningsfulle Jesus vil ha sagt oss med det han sier
her? Er det virkelig meningen at vi skal lemleste oss selv?

Jesus er ikke ute etter at vi skal pafere oss selv fysiske smerter —
langt ifra! Det han vil er at vi skal styre vart sinn, og dermed
ogsa var kropp, koste hva det koste vil. Legg merke til at teksten
ikke sier at vi skal be, og sd vil Gud straks ta bort alle vare syn-
dige tilbeyeligheter. Det hender at Gud i sin néde gjor dette for
oss, men det kan ogsa godt hende at han ber oss foreta et dras-
tisk valg om & oppgi noe, eller sette i gang med noe vi ikke har
det minste lyst til. Og det kan veere litt av en smeltedigel! Jo
oftere vi velger rett, desto sterkere blir vi, og desto svakere blir
fristelsens makt i vart liv.

Det hender Gud bruker smeltedigler for & fange var oppmerk-
somhet nar det er s mye som distraherer oss. Det er i smeltedi-
gelen vi blir klar over hvor langt bort fra Gud vi er kommet.
Smeltedigelen kan veere Guds redskap for & fa oss til 4 ta en
drastisk beslutning om a vende tilbake til var Fars plan for livet.
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[\ Vi ma holde ut

Les historien om da Jakob kjempet med Gud.(I. Mosebok 32).
Hva lzerer vi her om utholdenhet, ogsa nar utsiktene er nedsla-
ende? (Ikke glem de problemene Jakob stod overfor nar du sva-
rer pa spgrsmalet.)

Vi kan vite hva som er rett og bruke var vilje til & velge rett,
men i pressede situasjoner kan det vaere veldig vanskelig &
klynge seg til Gud og hans lafter. Det skyldes at vi er svake og
fryktsomme. Det er derfor utholdenheten er en av den kristnes
sterkeste sider — evnen til 4 holde ut selv om man har mest lyst
til & gi opp.

Et av Bibelens fremste eksempler pd utholdenhet er Jakob. For
mange ar siden hadde Jakob lurt sin bror Esau og sin far s han
fikk forstefodselsretten (1. Mosebok 27),0g fra den dagen hadde
han veert pé flukt fra broren som var ute etter 4 drepe ham. I
dremmen om stigen som rakk opp til himmelen hadde han fatt
store lofter om Guds velsignelse og ledelse (1. Mosebok 28),
men han var stadig redd. Jakob hadde et fortvilet enske om & fa
Guds forsikring om at han var godtatt og at de loftene som han
hadde fatt for sa lenge siden, ennd gjaldt. Da han kjempet mot
en som faktisk var Jesus, fikk han hoften av ledd. Fra da av nyt-
tet det ikke 4 slass, for smerten ville ha veert for grusom. I stedet
for a slass, holdt han seg na fast. Gjennom uutholdelige smerter
klynger Jakob seg til Jesus helt til han far loftet om hans velsig-
nelse. Sa Jesus sier: “Slipp meg, for morgenen gryr!” ” (1 Mos
32,26).

Jakob fikk sin velsignelse fordi han holdt ut i smerten. Slik er
det ogsa med oss. Det kan godt hende at Gud lar oss fa “hoften”
ut av ledd for sa & be oss klynge oss til ham mens det gjor
vondt. Faktisk tillot Gud at Jakob fikk beare arrene ogsa siden —
Jakob haltet fortsatt da han mette sin bror. For utenforstdende
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ma det ha sett ut som en svakhet, men for Jakob var det et tegn
pa hans styrke.

Til ettertanke Hyvilke praktiske beslutninger kan du foreta deg (omgangskrets,
livsstil, lesestoff, helsevaner, trosliv) som kan gjgre at du far stor-
re utholdenhet i ditt trosliv til tross for skuffelser og fristelser?

m Videre studium

“A kjempe med Gud”. Alfa og Omega, bind 1, side 177-184
(PP:195-203). “Overgivelse”. Veien til Kristus, side 48-55
(SC:43-48).

“Denne viljen, som utgjer en sa viktig faktor i menneskets
karakter, ble ved syndefallet underlagt Satans kontroll. Og han
har helt siden den gangen arbeidet med mennesket for a fa det
til & ville og handle etter hans behag, men til menneskets under-
gang og elendighet.” — Ung i dag, side 130 (5T:515).

“Den som skal fa hjelp fra Gud, mé erkjenne sin svakhet og
utilstrekkelighet og innstille seg pa den store forandringen som
ma finne sted. Samtidig ma han gé inn for alvorlig, vedvarende
benn og arbeid.

Det er nedvendig & kvitte seg med feilaktige vaner og skikker.
Seieren kan bare vinnes ved malbevisste anstrengelser for 4 rette
pa disse feilene, og ved at man foelger de rette prinsipper. Mange
oppnadr aldri det de har mulighet til, fordi de venter at Gud skal
gjore det han har gitt dem evne til & gjore selv. Alle som er
brukbare i tjenesten, ma gjennomga den strengeste intellektuelle
og moralske opplering. Gud vil hjelpe dem ved & forene gud-
dommelig kraft med menneskelig anstrengelse.” — Alfa og
Omega, bind 1, side 232 (PP:248).

Sporsmal til 1. | hvor stor utstrekning tror du at vi innser at var vilje “ble ved
droftelse syndefallet underlagt Satans kontroll”’? Hvordan kan vi ved a
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betrakte Jesus bli i bedre stand til & innse akkurat hvor falne
vi er og hvor stor Guds nade mot oss er?

2. Les historien om Jesus i Getsemane (Matt 26,36-43). Hva var
Jesu egne gnsker og falelser, i motsetning til Guds vilje? Hva
kan vi laere av dette eksemplet?

3. Snakk sammen om hva det er i var kultur som kan undergra-
ve vare forsvarsverker og gjgre oss mer utsatt for Satans
angrep. Hvordan kan vi hjelpe andre menighetsmedlemmer a
bli mer oppmerksomme pa disse farene og hjelpe dem som
foler et behov for hjelp?

4. Kjenner du noen i menigheten som ikke har kommet pa
lenge, og som kanskje holder pa a gi opp eller allerede har
gitt opp? Hvordan kan dere i gruppen hjelpe dette mennesket
sa det ikke gar bort fra Jesus? Hvordan kan dere i praksis
veere til hjelp?

59





