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2. lekse 13. oktober

FREMTIDENS 
SMELTEDIGLER

Jer 9,7-16; Rom 1,21-32; 2 Kor 12,7-12; 1 Pet 4,12-19; 5,8-11.

“Mine kjære! Vær ikke forundret over den ildprøven dere må
igjennom, som om det hendte dere noe uventet. Gled dere jo
mer dere får del i Kristi lidelser, så dere også kan juble av glede
når han åpenbarer seg i sin herlighet (1 Peter 4,12.13).

På kjemisalen plasserer man ofte forskjellige stoffer i et lite
smeltekar og tilfører store mengder varme. Etter hvert som
beholderen blir varmere, vil stoffene enten smelte, frese, sprute
eller brenne med et klart lys, alt etter hva de er laget av. Dette
smeltekaret kaller man en “smeltedigel”. 

Ordet smeltedigel blir forklart som (1) et beger som brukes til
å smelte et stoff som trenger mye varme, (2) en krevende prøve,
(3) et sted eller en situasjon der konsentrerte krefter påvirker
hverandre og forårsaker eller påvirker endring eller utvikling. 

Disse forklaringene bidrar med nyttig innsikt i det som skjer i
vårt åndelige liv. Denne uken skal vi særlig se på noen grunner
til at vi med ett blir satt under press og opplever prøvelser på
steder der omstendighetene forårsaker endring, utvikling og
vekst hos oss. Dermed vil vi bli i stand til å se hva Gud foretar

Bakgrunnsstoff 

Minnevers
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seg i vårt liv slik at vi kan være bedre forberedt når vi kommer i
smeltedigelen. 

Hva er årsaken til de vanskelige periodene vi gjennomlever? 

Overraskelser 

“Mine kjære! Vær ikke forundret over den ildprøven dere må
igjennom, som om det hendte dere noe uventet (1 Pet 4,12).

Vi møter overraskelser, og de kan på mange måter være smerte-
lige. En bil skjærer over i ditt kjørefelt. En uventet melding om
at du blir arbeidsledig. En legeundersøkelse som fører til dårlig
nytt. En du elsket og trodde var glad i deg, svikter deg. Smerten
er ille, men det er alltid verre fordi den kommer uventet. 

Denne uken skal vi se på enkelte smertelige situasjoner eller
smeltedigler som ikke burde overraske oss. 

La oss først igjen se på dagens tekst hos Peter. Det greske
ordet for “overrasket i 1 Pet 4,12 betyr å være “fremmed” eller
“utlending”. Peter prøver å overtale sine lesere til ikke å begå
den feilen å tro at ildprøver er noe som er fremmed for kristenli-
vet. De må heller se på dem som vanlige – man både kan og bør
forvente dem. 

Det ordet som er brukt for “ildprøve” blir noen ganger over-
satt “smeltedigel”. Dette å lide for vår tro kan derfor oppfattes
som en “smelteprosess”, som er det som skjer i smeltedigelen. 

Les 1 Peter 4,12-19. Hva er Peters budskap? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Lidelsen kommer ofte overraskende fordi vi har et altfor enkelt
syn på kristenlivet. Vi vet at det finnes to sider – Gud, som er god,

Ukeoversikt

SØNDAG
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og Satan, som er ond. Men ofte legger vi alt som føles godt i
Guds eske og alt det som føles vondt i Satans eske. Men så enkelt
er livet ikke. Vi kan ikke avgjøre hva som er i Guds og Satans
esker ved hjelp av våre følelser. Det kan være tungt og stritt å
vandre med Gud. Og det kan virke som om vi blir rikt belønnet
når vi følger Satan. Job, som var rettferdig, men likevel led, var et
eksempel på dette da han spurte Gud: “Hvorfor skal de gudløse få
leve, bli gamle og øke sin makt og rikdom?” (Job 21,7).  

Peter snakket om lidelser som var en følge av å holde seg til
Kristus. Men det finnes også andre grunner til at prøvelsene
kommer. Hvordan kan 1 Peter 4,12-19 være til hjelp så du takt-
fullt kan forklare en venn hvorfor de ikke skal være forbauset
over de smertelige prøvelsene de kan komme til å møte? 

Satans smeltedigler

“Vær edru og våk! Deres motstander, djevelen, går omkring som
en brølende løve for å finne noen å sluke (1 Pet 5,8).

Les teksten ovenfor. Hva har den å si oss? Spør deg selv:“Hvor
alvorlig tar jeg dette?” Hva foretar du deg som viser hvorvidt du
tar det alvorlig? 

Har du noen gang sett en sulten løve? Det er fryktinngytende,
for du vet at den er i stand til å fange og spise nesten hva det
skal være. Peter sier at Satan går omkring på samme måte. Det
tragiske er at vi kan se resultatet av hans drapslyst rundt oss.
Død, lidelse og fordreining av moralbegreper og verdier ser man
overalt. Man kan ikke unngå å se Satans verk. 

Les 1 Peter 5,8-11. Hvordan burde de kristne forholde seg til
dette at Satan lusker omkring? 

____________________________________________________________

Til ettertanke

MANDAG
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Hva har Gud lovt å gjøre for dem som har det vondt? Vers 10.

____________________________________________________________

Peter skriver dette i forbindelse med Satans angrep på kristentro-
en. Men vi har allerede nevnt at Satan arbeider på mange forskjel-
lige måter. Og selv om vi skal være klar over at fiendens makt er
reell, må vi aldri glemme at Jesus har overvunnet Satan, at Satan
er en beseiret fiende, og at han ikke kan overvinne oss så lenge vi
opprettholder forbindelsen med Jesus og ved troen klynger oss til
ham. På grunn av korset er Kristi seier også vår seier. 

Tenk gjennom de andre måtene Satan volder smerte på.
Hvordan kan lesningen av 1 Peter 5,8-11 gjøre det lettere å
takle den smerten vi opplever fordi det er vår lodd å leve i en
syndig verden der Satan har fått ødelegge så mye? 

Syndens smeltedigler

“Guds vredesdom åpenbarer seg fra himmelen over all ugude-
lighet og urett hos mennesker som holder sannheten nede i
urett” (Rom 1,18).

Alt vi gjør får følger. Står du ute i solsteiken med en iskrem, vil
den smelte. Årsak og virkning henger sammen. Og enda så gjer-
ne vi hadde sett at det var annerledes med synden, så er det like-
dan der også. Den får alltid følger. Det er ikke det at Gud sitter i
sin himmel og funderer på hvilke fryktelige straffedommer han
skal ramme dem med, de som synder; nei, synden kommer med
sine egne innebygde konsekvenser. 

Problemet er at vi ofte tror vi kan lure Gud så vi kan synde uten
at det får følger. Det lykkes aldri. Paulus sier klart fra at synd
ikke bare har følger for evigheten, men også sørgelig og smerte-
lige følger i dag. 

2. lekse

Til ettertanke

TIRSDAG
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I Romerne 1,21-32 beskriver Paulus det som skjer når mennes-
ker faller i synd og følgene av denne synden. Les disse versene
under bønn og med et åpent sinn, og sammenfatt hovedpunk-
tene i det han sier. Se især på syndens stadier og dens følger.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Et par vers før omtaler Paulus disse følgene som “Guds vrede”
(vers 18). Guds vrede er her ganske enkelt det at Gud tillater
menneskene å høste det de har sådd. Det er ikke engang alltid
slik at Gud straks griper inn og hindrer at kristne rammes av den
smerten som følger av våre gjerninger. Mange ganger lar han
oss oppleve følgene av våre handlinger slik at vi forstår hvor
forferdelig skadelig og motbydelig vår synd er. 

Vi har sett på følgene av å bryte Guds moralske lover. Men
hva med brudd på Guds helselover? Vår kropp er Guds hjem. Vi
synder også mot Gud hvis vi misbruker kroppen så vi ikke spi-
ser sunn mat og mosjonerer, eller om vi stadig arbeider for mye.
Og det får følger som kan legge forholdene til rette for en erfa-
ring i smeltedigelen. 

Hvordan har du i ditt liv opplevd å høste de umiddelbare føl-
gene av din egen synd? Hva må du gjøre annerledes om du skal
slippe å gå gjennom noe lignende enda en gang? 

Smeltedigler som renser

“Derfor sier Herren,Allhærs Gud: Jeg vil smelte dem og prøve
dem. Hva kan jeg ellers gjøre for mitt folk?” (Jer 9,7).

“Hvis Den hellige ånd minner deg om et ord fra Herren som
gjør vondt, kan du være sikker på at det er noe han vil at skal
smerte til døde” – Oswald Chambers: My Utmost for His

Til ettertanke

ONSDAG
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Highest (Barbour & Company, Inc., Uhrichsville, Ohio 1963),
side 271.

Hvordan forstår du sitatet og bibelverset ovenfor? Hva har du
opplevd av smerten som følger med renselsesverket? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Les Jeremia 9,7-16. Gud sier at han vil “smelte og prøve” Juda
og Jerusalem (vers 7). Hvilke to grunner oppgir Gud for dette?
Hvordan vil smeltingen foregå? (vers 15.16).

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Guds smelting og prøving omfattet drastiske virkemidler. Det
finnes kanskje tre grunner til at en slik smelting og prøving kan
føles som en smeltedigel. For det første opplever vi smerte når
Gud benytter seg av omstendighetene til å gjøre oss oppmerk-
som på vår synd. Jeremia har tidligere skrevet: “Belgen blåser,
men blyet forblir uberørt av ilden. Det nytter ikke å smelte, de
onde skilles ikke ut” (Jer 6,29). Så noen ganger må det drastiske
midler til for å få vår oppmerksomhet. For det andre lider vi
kvaler når vi føler sorg for den synden som vi nå ser så klart.
For det tredje opplever vi nederlag når vi forsøker å leve anner-
ledes. Det kan være både ubehagelig og vanskelig å fortsette å
velge fra det som har vært så stor en del av oss. 

Tenk på de syndene du kjemper med. Hvordan tror du Gud ville
velge å gripe det an hvis han i dag skulle smelte og prøve deg?
Hva kan du gjøre nå og slik gripe inn før Gud tyr til drastiske
skritt i ditt tilfelle, slik han måtte med Israel? 

13. oktober 2. lekse

Til ettertanke

BS 4-2007.qxp  29.08.2007  14:22  Side 20



21

2. lekse 13. oktober

Modningens smeltedigel

“For at jeg ikke skal bli hovmodig på grunn av de høye åpenba-
ringene, har jeg fått en torn i legemet, en Satans engel som skal
slå meg – for at jeg ikke skal bli hovmodig” (2 Kor 12,7).

Det er stor forskjell på hogst og beskjæring. Vi fjerner planter vi
ikke lenger vil ha; vi beskjærer planter som vi vil skal bære mer.
Men i begge tilfeller bruker vi en skarp kniv. Faktisk krever
beskjæring at man fjerner deler av planten slik at en nybegynner
i faget kan oppfatte det som ødeleggelser. I en åndelig sammen-
heng skriver Bruce Wilkinson: “Ber du om Guds rike velsig-
nelser og at han skal gjøre deg mer lik sin Sønn? Hvis svaret er
ja, da er det hagesaksen du ber om.” – Bruce Wilkinson: Secrets
of the Vine (Multnomah Publishers, Inc., Sisters, Ore. 2001),
side 60.

Man har fundert på hva det var Paulus egentlig mente med sin
“torn i legemet” (2 Kor 12,7). Forslagene varierer fra stadige
angrep av fiender til en talefeil. Det later til at det var snakk om
et problem med øynene (Ellen G. Whites kommentar i The
Seventh-day Adventist Bible Commentary, bind 6, side 1107).
Utrolig nok trodde Paulus at denne “tornen” var noe han hadde
“fått”. 

Hva tror du Paulus mente med “jeg har fått”? Hvem gav den til
ham? Hvordan kunne Gud bruke den til Paulus’ beste? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Legg merke til at Paulus’ “torn” tjente en bestemt hensikt: “For
at jeg ikke skal bli hovmodig” (vers7). Det var ikke på grunn av
noen spesiell synd han hadde begått, men for å hindre at han
skulle synde i fremtiden. Paulus innså at han hadde en naturlig
tilbøyelighet til synd, og at denne “tornen” kunne bevare ham
mot den. 

TORSDAG
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Les 2. Korinter 12,7-12. Hvordan takler Paulus sin “torn”? Tror
du Paulus’ svakhet bød på andre åndelige fordeler? Hvordan kan
Paulus’ måte å reagere på hjelpe deg å takle de “tornene” som
du kan bli nødt til å bære? 

____________________________________________________

____________________________________________________

Hvordan kan Guds tanker om din åndelige utvikling skille seg fra
dine egne? Tenk på områder i livet der du bør bære mer rett-
ferds frukt. Hvilke åndelige egenskaper vil du be Gud om å
utvikle i deg gjennom sin “beskjæring”? 

Videre studium

Signs of the Times, 18. november 1903; The SDA Bible
Commentary, bind 4., side 1182; Livet sammen med Gud, 29.
mars (ML92).

“Han som leser menneskenes hjerter, kjenner deres karakter-
trekk bedre enn dem selv. Han ser at noen har evner og mulig-
heter som, om de ble riktig styrt, kunne bli brukt til å fremme
hans arbeid. I sin visdom setter han disse personene i forskjelli-
ge situasjoner og ulike omstendigheter, slik at de kan oppdage i
sin karakter de mangler som har vært skjult for dem selv. Han
gir dem anledning til å rette på disse manglene og å gjøre seg
skikket til tjeneste for ham. Ofte tillater han prøvelsens ild å
ramme dem, slik at de kan bli renset.” – Helse og livsglede, side
358, 359 (MH:471). 

1. Det kan gå virkelig hardt for seg mens vi høster følgene av
vår synd.“Vil jeg noen gang klare å komme i et rett forhold
til Gud igjen?” tenker vi. Hvilke løfter har Gud gitt som kan gi
oss mot til å holde ut i slike stunder uten å gi opp? (Se hva

Til ettertanke

FREDAG

Spørsmål til
drøftelse
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Paulus skriver senere i Romerbrevet 5,1-11). Hva kan du si til den
som kjemper med dette spørsmålet? 

2. Hva mener Ellen White med at Gud “i sin visdom” plasserer
folk i spesielle situasjoner? Når har Guds “visdom” ført til
prøvelser i ditt liv? Snakk sammen i gruppen om det dere har
lært denne gangen. Hvordan kan dere hjelpe andre som lurer
på om visse begivenheter egentlig er utslag av “hans visdom”? 

3. Kjenner du noen som går gjennom en smeltedigel akkurat nå,
og spiller det noen rolle, eller bør det spille noen rolle, hva
som førte til opplevelsen? Altså: Hvordan bør du stille deg til
dem og deres lidelse, uavhengig av hva det var som utløste
den? 

4. En ung kristen fra Sør-Amerika opplevde en stor prøvelse. Da
den var over, flyttet han til Europa. Senere sa han til en annen:
“Jeg etterlot mitt lik i Sør-Amerika.” Hva mener han med
det? Hvorfor må vi etterlate vårt lik et sted, alle sammen?
Hvilken rolle spiller prøvelsene i denne prosessen? 

5. Planlegg en tur dere kan ta sammen til et sykehus eller et
annet sted der dere kan være til hjelp og trøste og oppmun-
tre dem som, uansett grunn, opplever smeltedigelen.
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