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Matt 22,37-38; Gal 2,20; 5,14; Ef 4,14-15; Hebr 4,2; 5,12-14. 

“Så skal vi ikke lenger være umodne, …  i ett og alt vokse opp
til ham som er hodet, Kristus” (Ef 4,15).

Bibelen spiller en sentral rolle i vår vekst.

Bibelen sier tydelig at vår vandring med Kristus ikke ender den
dagen vi blir omvendt. Tvert imot, når mennesker gir seg selv
helt og holdent til Gud, begynner de en helt ny tilværelse (Rom
6,4). Nye kristne trenger ikke å gjøre seg fortjent til frelsen, som
i andre trosretninger, for de har allerede mottatt den og står
plettfrie i Guds øyne, men den kristne begynner et nytt liv som
gjenspeiler denne frelsen. Visst er vi frelst av tro, men hva slags
tro? En tro som kommer til uttrykk ved et liv som viser at vi har
viet vårt liv til Jesus Kristus. 

Åndelig vekst står sentralt i vårt liv i Kristus. Som kristne kan
vi ikke bli stående på stedet hvil. Vi forandres hele tiden så vi
skal kunne bli en stadig klarere åpenbaring av Jesu Kristi bilde.
Og Guds ord står i sentrum for denne vekstprosessen, for det
viser oss både hvorfor og hvordan vi skal kunne “vokse i nåden
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og i kjennskap til vår Herre og frelser Jesus Kristus. Ham være
ære, nå og til evighetens dag! Amen” (2 Pet 3,18). 

Denne uken skal vi se på hva det vil si å vokse i Kristus, og vi
skal se på Ordets sentrale rolle i denne veksten. 

Behovet for å vokse

Da Nikodemus kom til Jesus om natten og spurte hvordan han
kunne få evig liv, svarte Jesus straks at vi må bli født på ny (Joh
3,3.5). Denne betingelsen antyder at man begynner kristenlivet
som spedbarn. Og fordi kristenlivet begynner med en fødsel og
den nye troende oppfattes som et barn i Kristus, er det viktig at
alle kristne mottar næring og får sjansen til å vokse og bli ånde-
lig moden. 

Peter oppfordret de troende til å “vokse i nåden og i kjennskap
til vår Herre og frelser Jesus Kristus”(2 Pet 3,18). Tidligere
hadde han brukt bildet om den nye fødsel (1 Pet 1,23) og opp-
fordret sine lesere til å lengte etter “ordets rene melk” som de ville
vokse på (1 Pet 2,1-3). 

Les Hebr 5,12-14. Hva er det Paulus sier om åndelig vekst i disse
versene? Hva er åndelig umodenhet, og hvordan sammenligner
han det med åndelig modenhet? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

I 2. Korinter 7,1 viser Paulus at det er starten, ikke slutten på vår
åndelige vandring når vi tar imot Jesus. Vi trenger å vokse. Vi
skal “fullføre vår helliggjørelse”. Også i Efeserbrevet oppfordrer
han leserne til å leve et liv som er deres kall verdig (Ef 4,1). 

Det går klart frem av ordet at enda vi er frelst av tro og godtatt
av Gud på grunn av Kristi rettferdighet som blir oss til del ved
troen, så skal kristenlivet preges av åndelig og moralsk frem-
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gang. Vi skal forvandles, og for og det til det bedre, for vi skal
gjenspeile stadig mer av Guds karakter (se 1 Pet 1,14-16). 

Kast et blikk tilbake på ditt liv som kristen, enten dette er et
langt eller kort liv. På hvilke områder har du opplevd stor vekst
og modning? Hvor står det dårligere til? Hvorfor må du bygge
ditt frelseshåp, ikke på deg selv, men bare på Jesus og hans rett-
ferdighet? 

Vokse i troen

I Hebreerne 3 og 4 skrev Paulus om israelittene som etter fluk-
ten fra Egypt hadde vandret omkring i ødemarken i 40 år. Det
Paulus skriver i Hebr 4,2 er svært interessant. 

Les Hebr 4,2. Hva var problemet med israelittene? Hva manglet? 

____________________________________________________________

Svaret er så foruroligende fordi dette var en generasjon som
hadde mottatt så mange tegn på at Gud var med dem. Se tilbake
på fortellingen om utvandringen fra Egypt og det som skjedde i
ørkenen. Gud utførte det ene miraklet etter det andre, alt fra
åpningen av Rødehavet til den daglige mannaen. Og likevel
manglet de tro! 

Hva kan denne fortellingen lære oss om tro, hva det vil si å ha
tro? Se Hebr 3,12.

____________________________________________________________

Folk tror gjerne at om de bare fikk flere tegn og beviser, så ville
deres tro vokse. Men slik forholder det seg ikke. Tro eller mang-
el på tro er ikke noe intellektuelt spørsmål, og heller ikke et
spørsmål om tegn og undere. Det er en sak for hjertet. Vi kan

Til ettertanke
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bare vokse i tro like mye som vi overgir hjerte og sjel til Herren,
og det er bare når vi utøver tro at vi vokser i tro. Vi kan bare
vokse i tro i den grad vi gransker Guds ord med et sinn som er
innstilt på å lære av ham. 

Gud er troens opphav, men vi må sette vår lit til ham. Troen
vokser når vi gransker ordet (Rom 10,17), men vi må sette av
den tiden og legge for dagen den innsatsen som studiet krever.
Jo mer vi studerer ordet med et sinn som er overgitt til Gud,
desto mer lærer vi om vår gode Gud. Og jo mer vi vet om ham,
desto mer elsker vi ham og stoler på ham. Jo mer vi kan stole på
ham, desto lettere gjør vi det han vil at vi skal gjøre. Gransk
Guds ord, for det er helt nødvendig om vi skal vokse i troen. 

En forsker forlot kristendommen for flere år siden. Senere sa
han:“Jeg ville sikkert ikke ha mistet min tro dersom jeg hadde
fortsatt å lese i Bibelen og anvendt den i mitt liv.” Hvor viktig er
troen for deg? Svaret finner du ved å besvare dette enkle spørs-
målet: Hvor opptatt er du av å verne om troen og gi den
næring? 

Vokse i kjærlighet 

Skriften sier at vi skal elske Gud av hele vårt hjerte, sjel og sinn,
og elske vår neste som oss selv. Vi skal elske både fiender og
trosfeller. Det er Gud som har sagt det, og det er ikke alltid lett
å gjøre det, for av natur er vi selvsentrerte syndere som elsker
selvet over alt annet. Elsker du noen, er det nok fordi dette men-
nesket også elsker deg. Men for Bibelen er ikke dette nok (Matt
5,44). Man må virkelig vokse i Herren for å kunne elske, ikke
bare dem som elsker deg, men dem som er dine fiender. 

Les 1 Kor 13,8. Hva er det Paulus vil ha sagt her? Hvorfor er
dette så viktig? Hva lærer dette oss om kjærlighetens betydning
og makt? Se også Matt 22,37-38; Gal 5,14; 1 Joh 3,14; 4,7-8.16.

Til ettertanke
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____________________________________________________________

____________________________________________________________

Ordet kjærlighet blir så mye brukt at det er lett å miste dets
egentlige mening av syne. Eksempler fra Bibelen viser at kjær-
ligheten er noe vi gjør, og ikke bare en følelse. Skriften taler om
kjærlighet som holdning og handlinger (1. Korinter 13). Vi vet
at kjærligheten vil føre til handling. Bibelen gir et tydelig
eksempel på hva sann kjærlighet egentlig er: “Hva kjærlighet er,
har vi lært av at Jesus ga sitt liv for oss.” (1 Joh 3,16). For å
kunne elske slik må vi utenfor våre egne rettigheter, interesser
og vår egen smerte, og det kan vi bare gjøre i Guds kraft, når vi
vokser i ham og hans nåde. 

Hvor ofte har du tatt feil, både når det gjelder teologi og lære-
setninger, og når det gjelder andres motiver? Og likevel svikter
ikke kjærligheten. Vi gjør feil, men vi gjør aldri feil når vi elsker
andre. Vi gjør kanskje en million feil, men å elske er ikke en av
dem, ikke når vi blir pålagt å elske alle, til og med våre fiender.
Det er ikke lett å forestille seg kraften i vårt vitnesbyrd hvis alle
som bekjenner Kristi navn elsket slik Jesus elsket. 

Se på din oppførsel mot mennesker du ofte kommer i kontakt
med. Hva sier dine gjerninger om graden av din kjærlighet til
disse menneskene? Hva sier disse handlingene om ditt eget
behov for å lære å elske mer slik Gud vil at vi skal elske? 

Vokse i Kristus 

Les Efeserne 4,14-15. Hvordan skildrer Paulus veksten i Kristus? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Til ettertanke
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Når man tenker på at Bibelen er kilden til all troslære, er det
viktig å granske ordet for å vokse i Kristus. Det er bare ved å
kjenne ordet at vi kan unngå å bli et “bytte for menneskers fal-
ske spill”. 

Men det er ikke nok bare å lese Bibelen. Den må etterleves,
for ellers vil den ikke føre til noen forvandling hos oss. Når vi
retter oss etter den og søker å leve som Kristus i ord og hand-
ling, vil vi vokse i ham. 

Paulus skrev til romerne at vi er kalt til å leve som Kristus
(Rom 8,28-29), og det bør omfatte alle områder av livet, især
tankene (2 Kor 10,5), for hvis vi tenker rett, vil våre ord og
handlinger og holdninger også være slik de skal. Holder vi hjer-
tet rent, vil også våre ord og handlinger være rene. 

Les Gal 2,20. Hva sies det her om hvordan vi kan vokse i
Herren? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Vi kan aldri vokse i Kristus og oppnå kristen modenhet så fremt
vi ikke gir slipp på selvet. Paulus talte om å være korsfestet slik
at Kristus kunne leve sitt liv i ham istedenfor. Vi skal ikke leng-
er følge kjødets lyster, men Guds bud. Våre valg avhenger ikke
lenger bare av hva vi selv mener, for Kristus er nå Herre i vårt
liv, og våre handlinger må vise at han er Herre over vårt liv.
Denne overgivelsen er en daglig foreteelse, noe som hører til i
vår vandring med Gud. Når vi lar selvet få herske, ligger synden
for døren, og synd avler død. 

Hva har du opplevd når du har overgitt deg til Kristus? Hva
skjedde? Hvordan føles det? Hva blir følgene? Hva har du lært
som du kan dele med andre som ønsker seg den samme erfa-
ringen? Snakk sammen om dette i gruppen på sabbaten.

Til ettertanke
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Å vokse i Ånden 

Jesus sa til Nikodemus at “den som ikke blir født av vann og
Ånd, kan ikke komme inn i Guds rike” (Joh 3,5). Født av vann
betyr dåp, og født av Ånden er omvendelsen. Den hellige ånd
kommer altså til oss idet vi blir født på nytt. Som småbarn
trenger å vokse, slik trenger nydøpte medlemmer å vokse i
troen. “Men når sannhetens Ånd kommer, skal han veilede dere
til hele sannheten.” (Joh 16,13). Det vil si, Den hellige ånd har
en viktig rolle i å lede alle kristne til sannheten ved å minne oss
om det som Bibelen sier, for sannheten er Guds ord (Joh 17,17).
Det er også Åndens oppgave å overbevise oss om vår åndelige
tilstand (se Joh 16,8). 

Vår vekst i kristenlivet må gjenspeile vår vekst i Ånden. Vekst
i Ånden innebærer at vi blir mer og mer vare for hans ledelse. Vi
vet at han taler til oss fordi vi kjenner Guds ord, og Ånden vil
lede oss til ordet. 

Hvordan kan vi vokse i Ånden? Les tekstene nedenfor. Hvilke
prinsipper for åndelig vekst finner vi der? 

Matt 5,6 ____________________________________________________

Gal 3,11 ____________________________________________________

Gal 5,16 ____________________________________________________

2 Tim 3,15 __________________________________________________

1 Pet 3,11 __________________________________________________

1 Joh 1,9 ____________________________________________________

I Luk 11,13 forklarer Jesus at Den hellige ånd står til fri rådig-
het for dem som vil ta imot. Men Gud tvinger seg ikke inn på
oss. Han har vist oss hvem han er og hva han har gjort for oss.
Men vi må selv foreta de daglige valgene – tro, høre på Gud,
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overgi oss og bekjenne vår synd – som vil fremme vekst i nåden
og Ånden eller som vil føre oss mot evig undergang. 

Er det noe i ditt liv, for eksempel slikt du leser eller ser på eller
gjør, som kanskje svekker Åndens stemme i ditt hjerte? Hva
skulle det være? Hvorfor ikke la Ånden slippe til nå så han kan
overbevise deg om hva du må gjøre med disse tingene? For jo
lenger du utsetter, desto vanskeligere blir det å høre hans røst.

Videre studium

“Kristelig vekst” i Veien til Kristus, side 77-88 (SC:67-75). 

“ Opphavet til det åndelige livet kan ikke ses, og det ligger over
menneskelig forstand å forklare hvordan mennesket får del i
dette livet. Ingen vet hvordan det holdes ved like. Men Ånden
virker alltid i samklang med Guds ord. Det gjelder både for den
synlige og den åndelige verden. Hvert eneste øyeblikk av alt liv
vi ser omkring oss, opprettholdes ved Guds kraft. Det skjer ikke
ved direkte undergjerninger, men ved at vi tilegner oss de vel-
signelser som befinner seg innenfor vår rekkevidde. Slik blir
også det åndelige liv opprettholdt når vi benytter de midler Gud
stiller til vår disposisjon. Skal en Kristi tilhenger bli «den
modne mann, som har nådd sin fulle vekst og har fått hele Kristi
fylde» må han spise av livets brød og drikke av frelsens kilde.
Han må våke og be og arbeide og alltid følge den undervisning
Gud har gitt i sitt ord.” - Alfa og Omega, bind 6, side 196-197
(AA:284, 285). 

“ Arbeidet med å oppdra sinn og oppførsel må fortsette til det
fullkomne. Dersom de som bekjenner seg til sannheten, ikke nå
benytter seg av de privilegiene og anledningene de har til å
vokse opp til modne menn og kvinner i Jesus Kristus, kan de
ikke være til ære for sannheten og heller ikke til ære for
Kristus.” – Ung i dag, side 362 (TC: 358, 359). 

Til ettertanke
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1. Hva kan dere rent praktisk gjøre for å hjelpe andre menig-
hetsmedlemmer som gjerne vil vokse i Herren, men som
finner sin egen mangel på fremgang frustrerende? Hva slags
håp og råd kan dere gi dem? 

2. Se over svarene deres på onsdagens siste spørsmål. Hva kan
dere lære av hverandres erfaring med å overgi seg til Gud? 

3. Hva er noen av de største hindringene for åndelig vekst? Hva
er det i deres kultur som motarbeider åndelig vekst?
Hvordan kan dere verne dere mot disse tingene? 

12. lekse 23. juni

Spørsmål til
drøftelse
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