
59

7. lekse 19. mai

ORDET I VÅRT LIV

Sal 19,8-11; 119,105; Rom 10,17; 2 Kor 5,17; Ef 4,24; 2 Tim
3,16.17; Hebr 4,12; 1 Pet 2,24. 

“For Guds ord er levende og virkekraftig og skarpere enn noe
tveegget sverd. Det trenger igjennom til det kløver sjel og ånd,
marg og bein, og dømmer hjertets tanker og planer”(Hebr 4,12).

Bibelen må føre til endret livsførsel.

Sam Tannyhill ble dømt til døden for mord. I fengselet fikk han
besøk av to syvendedags adventister som gav ham en bibel. I
sinne kastet Sam den i veggen. Men en natt da han var grepet av
skyldfølelse, frykt og bitterhet, trengte han noe annet å tenke på,
så han fant frem bibelen. Han skjønte ikke det han leste, så han
rev den i stykker. Men så begynte han å lese igjen, og jo mer
han leste, desto mer lærte han Bibelens Jesus å kjenne. Sam fant
Jesus som sin frelser der han satt alene i fengselscellen og leste i
bibelen. Hans liv ble snudd fullstendig opp ned der i fengselet.
Sinnet og bitterheten som hadde forfulgt ham hele livet, for-
svant. Sam knelte og hikstgråt. Han sa: “Gud, hvis du vil ha
meg, så er jeg din. I kveld kommer jeg. Jeg ønsker din tilgivelse,

Bakgrunnsstoff

Minnevers

Hovedtanke
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din fred, din kraft. Herre, skap meg på nytt.” Det gjorde han, og
Sam gikk i døden med fred og forvissning. 

Hva er det ved Bibelen som kan forvandle selv de verste blant
oss? Det er ikke sikkert alle historiene er like dramatiske, men
millioner kan vitne om det denne bokens har utrettet i deres liv. 

Bibelen og forvandlingen 

Les 2 Kor 5,17. Hvordan har du opplevd det løftet som ligger i
denne teksten? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Bibelen tegner et nokså dystert bilde av menneskenaturen som
sådan (Jes 59,2-4; Jer 13,23; Rom 3,10-12). Og selv om denne
oppfatningen ofte blir angrepet av dem som kritiserer Bibelen,
vil selv den mest generelle innføring i historien vise at påstan-
den stemmer. Ja, selv velmente forsøk på å forbedre vår skjebne
mislykkes ofte. Mange av de store ismene i de siste århundrene
har vært bygd på tanken om å endre mennesket til det bedre,
men har likevel gjort ting verre. 

Men det finnes håp, håp for oss som enkeltmennesker, håp for
alle som ønsker å bli forvandlet, for Bibelen peker på Jesus
Kristus, han som er vår skaper og frelser, og i ham har vi mot-
tatt store løfter som kan forvandle vårt liv. 

I møtet med Bibelen kan synderen finne Jesus, han som er
sannheten og har både den skapende og frelsende og helbre-
dende makten som skal til for å gi oss nytt liv. 

Les Sal 19,8; Joh 17,17; Rom 6,4; Ef 4,24; Hebr 4,12 og 1 Pet 2,24.
Hvilke løfter mottar vi her? 

____________________________________________________________

SØNDAG
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Det er ingen tvil om det: Guds ord kan forvandle vårt liv.
Skriften gir oss et vell av lys, skyver åndsmørket til side og lar
verden få vite sannheten om en god og mektig Gud som ønsker
å forvandle livet for alle som kommer til ham i tro. Millioner
kan vitne om ordets makt og hva det har utrettet i deres liv. Alle
som i tro og lydighet overgir seg til Bibelens Gud, vil få sanne
akkurat hvor dramatisk endringene kan være, selv hos de verste
syndere. 

Trekk frem et område av ditt liv som er blitt forvandlet
gjennom lesningen av Ordet. Hvilket område er dette, hvilke
endringer er skjedd, og hvilke endringer håper du å få se? 

Ordets gjørere

Noen hver av oss har vel til tider sagt med Paulus: “Jeg ulykke-
lige menneske! Hvem skal fri meg fra dette dødens legeme?
(Rom 7,24)? Heldigvis kommer Paulus med svaret i neste set-
ning: Bare Jesus kan redde oss. 

Jesus er opphavet til vår frelse. “For av nåde er dere frelst, ved
tro. Det er ikke deres eget verk, men Guds gave. Det hviler ikke
på gjerninger, for at ingen skal rose seg.” (Ef 2,8.9). Og troen er
en gave fra Gud, men hvordan mottar vi den? 

Les Rom 10,17. Hva er Bibelens rolle når vi mottar troen? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Jo mer vi leser Bibelen, jo bedre kjent blir vi med Jesus, og
desto mer tro vil vi få. Jo mer vi lytter til Guds ord, jo mer vil
vår tro på ham vokse, og desto mer vil vi oppleve Guds kraft til
å forvandle vårt liv. 

Men mange leser Bibelen uten at det har noen virkning på

Til ettertanke

MANDAG
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dem. Noen av de skriftlærde og fariseerne på Jesu tid kjente
skriftene godt, men hva glede hadde de av det? 

Les Joh 5,39.40. Hvilket viktig åndelig prinsipp finner man her?
Se også Jak 1,22.

Kunnskap, ikke engang kunnskap om bibelske sannheter, kan
ikke gi noen automatisk forvandling til det bedre. En lærenem
ånd og et hjerte som er åpent for Den hellige ånds ledelse, er av
største betydning for bibelstudiet. Det er ikke bare informasjon
vi trenger, vi trenger ikke flere opplysninger om Bibelen. Nei,
det vi trenger er viljen til å følge Bibelens lære. Det er ikke de
som hører Guds ord som blir velsignet, men de som følger det
(Matt 7,24-29). Vi må komme til Bibelen med en lengsel etter å
anvende den i vårt liv og innrette livet etter dens lære. Hvis vi
kommer til skriften med ydmykhet og et ønske om å gjøre hans
vilje, vil Gud gi oss en tro som vil forvandle vårt liv og
gjennomsyre alt vi foretar oss. 

Griper du til Bibelen med et ydmykt og lærevillig sinn eller med
et kritisk blikk, en motvillig holdning eller en mangel på tillit?
Hvis det er det siste, hvorfor ikke begynne her og nå og åpne
Ordet med bønn i sinnet mens du ber om at Herren skal vise
deg sin vilje for deg og gi deg tro og kraft så du kan følge det?
Det er bare slik du kan få et bedre liv.

Livets prinsipper 

Les Sal 19,8-11; 119,105; 2 Tim 3,16.17. Hvilke løfter finner vi her
om hvordan Bibelen burde få veilede vår livsførsel? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Til ettertanke
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Hver dag stilles vi overfor vanskelige valg. Hvordan kan vi vite
hvordan vi skal velge rett, især når det finnes så mange moralfi-
losofier? En etiker har til og med laget en moral som går inn for
at man skal drepe gamle mennesker som er blitt en byrde, enda
han også er imot å drepe dyr til mat! 

Men Gud har gitt oss sitt ord for at vi skal vite hvordan vi bør
leve. Ordets prinsipper for vårt liv finner vi i bibelens biografier,
i Jesu liv og lære og i direkte retningslinjer. 

Les 1 Mos 39,7-14; Joh 8,3-11 og Fil 2,3. 4. Hvordan kan man ta
de problemene som vi finner i disse versene og anvende dem på
konkrete situasjoner i vår tid? Se om du ikke kan dele dine tan-
ker om dette med de andre på sabbaten.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Bibelen gir seg ikke ut for å kunne gi råd om alle tenkelige
menneskelige forhold, men den gir oss gode prinsipper som vi
kan anvende i dagliglivet. Når vi bruker disse prinsippene sam-
men med sunn fornuft og under Den hellige ånds ledelse, kan vi
lære å vandre i Ånden og lytte til Guds ledelse. Når vi lærer av
det Bibelens helter opplevde og følger Bibelens råd, vil vårt liv
bli forvandlet. 

Vi må få se at Bibelen er noe mer enn en samling historiske
og åndelige fakta. Vi må se på den som Guds vilje, han som
ønsker det beste for oss. Da kan Bibelen opplyse vår etikk og
lære oss hva Gud forventer av oss. I sitt ord har Gud vist oss
hvordan vi skal leve. Når vi følger Guds ledelse, den som bare
vil vårt beste, vil vårt liv bli forvandlet ved hans kraft. 
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Hva sier Guds ord? 

I går så vi på noen bibeltekster som legger frem prinsipper for
hvordan Gud vil at vi skal leve. I dag skal vi se på situasjoner
folk kan befinne seg i og spørre: Gir Guds ord noen hjelp i slike
tilfeller, og i så fall hva? Hvilke tekster kunne man bruke når
man skal gi råd i slike tilfeller? 

En av dine medarbeidere er kommet i en forferdelig knipe og
stjeler penger fra arbeidsplassen? Hva bør du gjøre? Overse det?
Rapportere vedkommende? Hva sier Guds ord? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

En ugift ung kvinne blir gravid. Hun og kjæresten ville ikke
kunne ta seg av barnet selv om de giftet seg, som er det hun
gjerne vil. Hva sier Guds ord? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

En tigger står på fortauet og rekker frem hånden? Hva sier
Guds ord? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

En du vitner for inviterer deg hjem til middag og setter en svi-
nestek på bordet. Hva sier Guds ord? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

ONSDAG
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En gammel forelder ligger i koma og holdes bare i live ved hjelp
av en kostbar medisinsk behandling som er en påkjenning for
familiebudsjettet. Bør hun holdes i live så lenge som mulig, eller
skal man slå av maskinene? Hva sier Guds ord? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Hvor lett var det å svare? Gav Bibelen klare svar i alle disse til-
fellene? Hvor forskjellige ville svarene dine blitt om du ikke
hadde hatt Bibelen å gå etter? Se om du ikke kan dele dine svar
med de andre på sabbaten.

Vekkelse og reformasjon 

Så langt har vi sett på Guds ords kraft i vårt eget liv. Men hva
med oss som en menighet? Hva bør Guds ord kunne gjøre for
oss som en gruppe? 

Les 2. Kongebok 22,8-23,25. Hva skjedde her? Hvilken rolle spilte
Bibelen i løsningen av dette mysteriet? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Man fikk en stor reformasjon i Juda, bygd på Guds ord. Det var
en fellesopplevelse, en som omfattet hele folket. 

“Helt fra sin tidligste ungdom utnyttet Josjia sin posisjon som
konge til å opphøye prinsippene i Guds hellige lov. Mens riks-
skriveren Sjafan leste fra lovboken for kongen, ble kongen klar
over at boken var en verdifull kilde til kunnskap som kunne bli
til hjelp i det reformasjonsarbeid han var oppsatt på å gjennom-
føre i landet. Han bestemte seg for å følge de råd den inneholdt

Til ettertanke
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og å gjøre alt for å opplyse folket om det som stod i den. Og
han ville tilskynde dem til å vise aktelse og ærbødighet for him-
melens lov.” – Alfa og Omega, bind 3, side  194 (PK:398) 

Et annet eksempel finner vi på kong Josjafats tid da han send-
te ut bibellærere til å undervise folk om Guds lov. “ Når de
underviste i Juda, hadde de Herrens lovbok med seg. Slik drog
de omkring i alle Judas byer og lærte opp folket” (2 Krøn 17,9).
Bibelen sier ikke direkte hvilken eller hvilke bøker det var
snakk om, men poenget er at det skrevne ord, skriftene, var
grunnlaget for denne vekkelsen og reformasjonen. 

Selv gjennomførte Josjafat de rettslige reformasjonene i har-
moni med Bibelens moralske verdier. 2 Krøn 19,4-11 viser
hvordan rettssystemet ble utbedret under Josjafat: “Pass nøye på
hva dere gjør!” (2 Krøn 19,6), “ Vær varsomme i all deres ferd!”
(vers 7). De skulle opptre “med troskap”, (vers 9), “advare dem,
så de ikke synder mot Herren” (vers 10) og vise “godt mot”
(vers 11). Alle disse prinsippene finner vi i Bibelen. 

Tenk så lett menigheten som et hele kan gå bort fra Guds ord!
Hva kan vi gjøre for å verne vår menighet mot de samme fei-
lene som Israel gjorde? 

Videre studium

“Juda-kongen Josjafat”. Alfa og Omega, bind 3, side 74-80
(PK:190-203); “Den gudfryktige kong Hiskia”, side 157-161
(PK:331-339). På fast grunn, bind 1, side 117-149 (1SM:119-
152). 

“Når hjertet blir stemt til harmoni med ordet våkner et nytt liv i
deg, et nytt lys skinner over enhver linje i ordet, og det vil bli
Guds røst til din sjel.” – Fundamentals of Christian Education,
side 183. 

“ De eneste sikre prinsipper for vår livsførsel finnes i Bibelen.
Den er en avskrift av Guds vilje og et uttrykk for hans visdom.

Til ettertanke
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Den får mennesker til å se livets store problemer, og for alle
som gir akt på dens rettledning, vil den vise seg å være en ufeil-
bar veileder som hindrer dem fra å kaste bort livet på det som
ikke gagner.” – Alfa og Omega, bind 6, side 347 (AA:506) 

1. Vi vet jo at bibelstudium er en forutsetning for å skape
endringer i vårt liv og for å fremme vekkelse og reformasjon
blant Guds folk, så hvordan kan vi fornye vår vektlegging av å
studere Bibelen? Hvordan kan vi skape den vekkelsen og
reformasjonen vi trenger, både som enkeltmennesker oss
som en menighet? 

2. Se sammen på spørsmålene i tirsdagens og onsdagens
avsnitt. Hvor like var svarene? Hvor forskjellige? Hva kan vi
lære av hverandres svar? 

3. Føler du at Guds ord bør få mer å si for vårt liv, ikke bare
som enkeltmennesker, men som en menighet? Lag et bibel-
studium sammen og inviter så mange medlemmer som
mulig til et møte midt i uken.

4. La gruppens medlemmer vitne om Guds ords kraft og hva
det har utrettet i deres liv.

5. Hvordan kan dere hjelpe en som ønsker at Bibelen skal for-
vandle deres liv, men som ikke opplever at noe skjer? Hva
ville dere sagt? 

7. lekse 19. mai

Spørsmål til
drøftelse
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