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Joh 3,3-6; 15-17; Rom 8,6-11; Gal 5,16-25; Ef 1,6.7; Kol 2,6. 

«Det er Ånden som gjør levende; her kan mennesket intet
utrette. De ord jeg har talt til dere, er ånd og liv» (Joh 6,63).

«Ånden skulle gis som en gjenfødende kraft, og uten den ville
Kristi offer ha vært forgjeves. Det ondes makt hadde tiltatt i
århundrer, og menneskenes underkastelse under dette sataniske
fangenskap var forbausende. Synden kan bare bli motstått og
overvunnet ved den mektige hjelp fra den tredje person i
Guddommen som ikke ville komme i begrenset styrke, men i en
fylde av guddommelig kraft. Ånden setter ut i kraft det som ver-
dens gjenløser har utrettet. Det er ved Ånden at hjertet blir ren-
set. Ved Ånden får den troende del i guddommelig natur. Kristus
har gitt sin Ånd som en guddommelig kraft til å overvinne alle
nedarvede og utviklede tilbøyeligheter til det onde, og til å
prege sin menighet med sin egen karakter.» —Alfa og Omega,
bind 5, side 223 (DA:671).

Slike utrolige tanker! For en mektig og presis åpenbaring av
betydningen av Den Hellige Ånds gjenskapende verk. Men vi
må alltid huske at slik Jesus aldri presset seg på noen, så vil hel-
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ler ikke Ånden det. Vi må daglig velge å samarbeide; for ellers
kan han ikke utrette stort for oss. 

Frelsen og Ånden

Vi har allerede sett at Den Hellige Ånd veileder oss til sannhe-
ten - det vil selvsagt si at han fører oss til Jesus, for som han sa:
«Jeg er ... sannheten» (Joh 14,6). Men sannheten om Jesus er
ikke bare at han er Gud, noe han er, eller at han ble menneske,
som han jo ble, eller at han levde et syndfritt liv, som også er
sant; nei, den sentrale sannheten om Jesus er at han ved sin død
sonte for verdens synd. Alt det andre om Jesus er viktig, men
det hele kulminerer med hans død for menneskene. Enhver teo-
logi som overser eller svekker dette poenget, avviker fra Den
Hellige Ånds sannhet, som er å veilede oss til «den fulle sann-
het» (Joh 16,13), og Jesus på korset som vår stedfortreder er
kjernen i all sannhet (1 Kor 2,2).

Finn fram til tekstene nedenfor og skriv hva de lærer oss om
grunnlaget for vår frelse:

Joh 3,15-17 _________________________________________________

____________________________________________________________

Rom 3,22-24 ________________________________________________

____________________________________________________________

Ef 1,6.7 _____________________________________________________

____________________________________________________________

Grunnlaget for vårt håp som kristne, vår godtakelse hos Gud,
har ikke noe å gjøre med noe vi kan gjøre, ikke noen rettferdige

SØNDAG
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gjerninger vi kan utføre, ikke engang Åndens frukt, men bare
Jesu rettferdighet som tilregnes oss ved tro. Dette er vår sikker-
het og garanti, vårt eneste grunnlag for frelsesvisshet. På grunn
av Kristi fullkomne liv som vi tilregnes ene og alene av Guds
nåde - og nåde er hans ufortjente godhet mot oss egensindige
syndere - så finnes det ingen fordømmelse for oss (Romerne
8,1), hverken nå eller i dommen. Av alle de sannheter som Den
Hellige Ånd kunne bibringe oss, er vel ingen større enn denne? 

Kjemper du med frelsesvisshet? Be over dagens bibelstudium.
Gjør krav på Bibelens løfter. Be Ånden om hjelp til kun å sette
din lit til Jesu fortjeneste som grunnlag for din frelse.

Døde for selvet: Ånden i oss

Det er ingen tvil om at Den Hellige Ånd vil veilede oss til hele
sannheten om Jesus. Men hans verk for oss ender ikke der: tvert
imot, det er her det begynner. Det første steget i Åndens verk er
å føre oss til Jesus og peke ut veien til frelse. Men Ånden arbei-
der ikke bare for oss idet han fører oss til Jesus - han arbeider
også i oss og forvandler oss idet han tar frelsen i Jesus og gjør
den aktiv i vårt liv.

Den eneste måten Jesus kan leve i oss på er selvsagt gjennom
sin Ånd. Jesus gjennomsyrer vårt sinn med Den Hellige Ånd.
Guds verk i og for oss mennesker skjer via hans Ånd. Uten den
ville vi kunne ha en intellektuell kjennskap til Jesu død, men
den ville aldri kunne frelse oss, for den ville aldri bli den livsen-
drende kraften den må bli for alle kristne.

Les Rom 8,6-11. Skriv med egne ord hva disse versene sier deg.
Hvordan hjelper de deg å forstå hva Ånden gjør i livet til alle
Kristi etterfølgere? 

Legg merke til den måten Paulus vektlegger Den Hellige Ånds
verk i oss på. Paulus er den store forkjemperen for frelse ved tro

Til ettertanke
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alene, men han insisterer på betydningen av lydighet og et hellig
liv. Dette er ikke uttrykk for vakling: Hvis vi lever etter kjødet,
skal vi dø; hvis vi ikke har Ånden i oss, tilhører vi ikke Jesus.
Det er vanskelig å forestille seg at han kunne uttalt seg særlig
klarere. 

Ifølge Paulus burde vi være døde for kjødet; våre kjødelige
lyster vil nok være der, men de bør ikke få styre oss. Den
samme mektige Ånd som reiste Jesus fra de døde, er nå virksom
i oss og gjør oss døde for synden og levende for rettferdigheten.
Dette er ikke bare teori fra Paulus: Dette er frelsens virkelighet i
den troendes liv. 

Hva er din egen erfaring med å være «død» i Kristus? Er denne
«døden» noe som bare skjer én gang, eller er den en daglig, ved-
varende prosess? Hva lærer svaret ditt deg om den daglige kam-
pen den kristne må utkjempe? 

Ånden og livet

I går så vi hvor tett Paulus knyttet Ånden til livet, i motsetning
til kjødet og døden. Det er et tema som finnes også andre steder
i hans skrifter. Det er klart at apostelen la stor vekt på dette. Vi
som engang var døde i synd (Ef 2,1), er nå døde for synden og
levende for Gud (Rom 6,11). For en radikal forandring! 

Les Gal 5,16-25. Legg merke til kontrasten mellom «kjødets
lyst (NB vers 16)» og Åndens «frukt». Kanskje setter Paulus det
vi høster fra kjødet opp mot det vi sår i kjødet. Synd er med
andre ord det vi arbeider på, lider med og endelig høster følgene
av. Derimot er Åndens frukt noe som skjer naturlig i den som er
under Åndens kontroll.

Hvordan skal vi forstå disse to uttrykkene («ikke under loven»
[vers 18] og «Slike ting rammes ikke av loven» [vers 23]) i vers-
ene ovenfor? 

Til ettertanke
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Paulus sier så visst ikke at den kristne ikke lenger skal holde seg
til de ti bud. Det ville stride mot så mye, ikke bare av det han
selv skrev andre steder, men også det andre deler av Det nye
testamente lærer. I stedet later han til å si at hvis man viser
Åndens frukt, så lyder man automatisk loven, og derfor blir man
ikke fordømt av den. Åndens frukt er et uttrykk for loven, akku-
rat som kjødets gjerninger er brudd på den. Galaterne var jøder
som falt tilbake til lovtrelldom, og Paulus forsøkte å føre dem til
noe høyere enn døde gjerninger som ikke kunne frelse dem. Han
motsa ikke loven, han ivret for at de skulle leve i Ånden, noe
som kommer til uttrykk i lydighet mot loven.

«Født av Ånden»

Les Joh 3,3-6. Hvorfor skiller Jesus mellom de som er født av
kjøtt og de som er født av Ånden? 

Vi er alle av naturen født av kjødet. Hvis vi ikke blir «født på ny»
(som på gresk egentlig betyr «født ovenfra») ved Den Hellige
Ånd, vil vi forbli i kjødet og kommer selvsagt til å dø i kjødet. 

Vårt eneste håp er den nye fødsel, en fornyelse der vi får del i
guddommelig natur. Den guddommelige natur formidles ved
Ånden via Ordet. Det nye livet er derfor ikke bare vårt naturlige
liv som når sitt høyeste nivå, men guddommelig liv ovenfra som
tildeles dem som var «døde på grunn av deres misgjerninger og
synder» (Ef 2,1). Dette skjer ved at Den Hellige Ånds kraft vir-
ker i oss (se Tit 3,5).

Men den nye fødsel er ikke frelseserfaringens sluttpunkt. Vi
blir ikke bare født på ny for så å seile inn i Guds rike slik uten
videre. Det er ikke slik det skjer. 

Les Kol 2,6. Hva sies her med hensyn til å realisere erfaringen
med den nye fødsel? 

____________________________________________________________

ONSDAG
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Den som er født ovenfra lever et liv som også omfatter selvfor-
nektelse (Luk 9,23), ofring av selvet (Rom 12,1) og overgivelse
av sine syndige lyster (Rom 6,19). Av oss selv kan vi ikke gjøre
noe av dette, men når Den Hellige Ånd arbeider i oss, vil han
føre oss til et punkt der vi må velge mellom å gi etter for ham
eller for kjødet. Når vi har tatt den avgjørelsen, vil han gi oss
kraft til å leve i lydighet. Når det kommer til stykket, avhenger
alt av viljens rette bruk. Vi må velge.

Neste gang du står overfor en fristelse bør du dvele ved ditt frie
valg i fristelsesøyeblikket. Innse at du kan velge å lyde Gud eller
synden.Vil du gi etter for synden, eller vil du gi etter for Den
Hellige Ånd og gjøre krav på hans kraft så du kan seire? 

Forbindelsen

Før Jesus døde gav han sine etterfølgere løftet om Den Hellige
Ånd. Men legg spesielt merke til det han sa i Joh 14,18: «Jeg
skal ikke la dere bli igjen som foreldreløse barn, jeg kommer til
dere».

Bibelens tale er klar - Jesus gjør nå tjeneste for oss i helligdom-
men i himmelen (Hebr 9,24). Hva mente han så med å si: «jeg
kommer til dere»? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Jesus er ikke lenger fysisk til stede, men han er her i Ånden,
som er hans representant på jorden. Når vi kommer nær til
Ånden, kommer vi nær til Jesus. Den Hellige Ånd sørger for at
Jesus forblir levende for oss. Ved Den Hellige Ånd kan vi van-
dre sammen med Jesus.

Og denne vandringen er på mange måter det sentrale ved livet

Til ettertanke
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i Ånden. Vi ønsker å tjene Gud fordi vi elsker ham; vi ønsker å
bli renset for synd fordi vi elsker Gud og vet hva synden har
gjort med Guds skaperverk. Jo visst, livet i Ånden krever overgi-
velse, offer og død bort fra selvet; men hvis Ånden bor i oss, vil
den minne oss om Jesu utrolige offer for vår skyld. Hvis vi dag-
lig under Åndens ledelse dveler ved Jesus og hans store kjærlig-
het som viste seg da han døde på korset, vil vi få kraft fra det
høye til det livet Gud ønsker vi skal leve. Helliggjørelsen består
ikke bare i å slutte å gjøre det som er galt; den er å være «satt til
side» for Gud, å leve for ham i tro, anger og overgivelse. Dette
kan bare skje når vi har en levende forbindelse med ham. «Vi
kan legge av oss mange dårlige vaner uten å ha opplevd sann
helliggjørelse fordi vi ikke har noen forbindelse med Gud. Vi
må forenes med Kristus.» —The Advent Review and Sabbath
Herald, 24. januar 1893.

Hva har du opplevd at det er som setter deg i forbindelse med
Jesus? Skriv ned akkurat hva det er som setter deg i forbindelse
med ham og gir deg bedre kjennskap og større kjærlighet til
ham. Skriv også samtidig ned bibelvers som støtter opp om dine
svar.Vær forberedt på å dele dine svar i bibelgruppen.

Videre studium

Vitnesbyrd for menigheten, bind 2, side 59, 60 (utdrag fra
5T:226–231); På fast grunn, bind 1, side 370, 371 (1SM:373,
374); På fast grunn, bind 2, side 38, 39 (2SM:38, 39); Alfa og
Omega, bind 4, side 139-145, 174, 175, 331, 332 (DA:171–176,
209, 210, 388) 

«Det er Den Hellige Ånd som formidler rettferdighetens gave
(se Joh 16,8). Her er forskjellen på den mislykkede rettferdighe-
ten mennesker søker via gjerninger og den virkningsfulle rettfer-
digheten som kommer av tro. I den første har Ånden ingen del,
for anstrengelsene er utelukkende menneskeverk og således uav-

Til ettertanke
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hengig av Guds nåde.»—The SDA Bible Commentary, bind 6,
side 977.

«Hver gang et menneske vender om og lærer å elske Gud og
holde hans bud, blir dette løftet oppfylt: «Jeg vil gi dere et nytt
hjerte og la dere få en ny ånd inne i dere» [Esek 36,26].
Forandringen i menneskers sinn og forvandlingen av karakteren
er et mirakel som forutsetter en frelser som alltid lever og virker
for å redde mennesker. Et konsekvent kristenliv er et stort mira-
kel. Når Guds ord blir forkynt, er Den Hellige Ånds nærvær det
tegnet som nå og alltid skulle åpenbare seg for å gjøre Ordet til
en fornyende kraft hos dem som hører det.» – Alfa og Omega,
bind 4, side 350 (DA:407).

1. Se over svarene deres på torsdagens siste spørsmål. Hva har
svarene deres felles? Hva kan dere lære av hverandre? Hvis
dere kan sammenfatte det i noen få linjer, hva er så nøkkelen
til en sann forbindelse med Jesus? 

2. Hva slags råd vil du gi til en som sier: «Jeg er glad i Jesus og
ønsker å vise lydighet, men jeg faller stadig i den samme syn-
den»?

3. Når vi snakker om Den Hellige Ånds verk i oss, er det alltid
viktig å huske på at grunnlaget for frelsen er det Jesus har
gjort for oss. Hvilke farer åpner vi oss for hvis vi mister
denne viktige sannheten av syne? 

10. lekse

Spørsmål til
drøftelse
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