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DEN HELLIGE ÅNDS
DÅP

Apg 2,37.38; 9,5.6; 1 Kor 12,1-13; 2 Kor 7,9-11; Gal 3,1-11;
5,5.6.

«Drikk dere ikke fulle på vin; det fører til utskeielser. Men bli fylt
av Ånden» (Ef 5,18).

Opp gjennom tidene har det vært mye snakk i den kristne kirke
om hva «Den Hellige Ånds dåp» betyr. Det går klart frem av de
få henvisningene i Skriften at det dreier seg om Den Hellige
Ånd i livet til en som er født på ny. Uten Den Hellige Ånd kan
ingen oppleve den nye fødsel; de som har opplevd den, er døpt
med Den Hellige Ånd.

I Apg 1,5 fortalte Jesus sine etterfølgere at de ville bli døpt
med Den Hellige Ånd; de iøynefallende begivenhetene på pinse-
festens dag ti dager senere ser ut som den opplagte oppfyllelsen
av hans ord (se Apg 2) da mange mennesker tok imot Jesus og
ble gjenfødte etterfølgere av Messias.

Ett er sikkert: Den som i tro og lydighet har overgitt seg til
Herren Jesus Kristus, er døpt av Den Hellige Ånd. En kjærlig og
elskelig kristen som gir av seg selv for andre, er det største bevi-
set på denne dåpen.

Bakgrunnsstoff

Minnevers

Oversikt over
ukens lekse
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Denne uken skal vi se på dette løftet til alle som overgir seg til
Herren Jesus Kristus.

Én Ånd, én kropp

Les 1 Kor 12,1-13. Hva er Paulus’ poeng her, især i vers 13? 

Apostelen har å gjøre med en menighet som var delt over spørs-
målet om de åndelige gaver. Til svar utbryter Paulus: «Dere må
ikke kives om dette.» Eller, slik han uttrykte seg: «For med én
Ånd ble vi alle døpt til å være ett legeme, enten vi er jøder eller
grekere, slaver eller frie, og vi fikk alle én Ånd å drikke» (1 Kor
12,13).

Det ordet som i dette verset er oversatt «med», kan også over-
settes «i» (som i en del andre bibeloversettelser). Sanne troende
blir altså døpt i én Ånd til Kristi legeme (vers 13), som er menig-
heten. Hva Paulus ellers måtte ønske å si, så er ett klart: Alle de
troende har det felles at de er døpt av Ånden, og det er dette som
gjør oss til en del av Kristi legeme, som er menigheten. 

Åndsdåp, eller omvendelse, skal ideelt sett gå forut for dåp
med vann. Dåp med vann er et ytre uttrykk for den forandringen
som allerede er skjedd i hjertet. Sanne troende er født av Ånden
(Joh 3,5.6), det er Ånden som besegler (Ef 1,13.14), og Ånden
er gitt som et pant (garanti) og en påminnelse om at man tilhø-
rer Gud (2 Kor 5,5).

Hvor viktig er det at Den Hellige Ånd bor i oss? Rom 8,9.

Når vi tar imot Jesus som vår Frelser, får vi Ånden som himme-
lens forsikring om hel og full frelse.  Med ham i hjertet har vi
en garanti og stadig påminnelse om at Jesus en dag skal bo hos
oss, men mer enn det: vi skal bo sammen med ham og de ufalne
engler et sted der synd og fristelse ikke lenger kan nå oss. Han
gir oss sin Ånd for at vi hele tiden skal ha denne frelsen fra synd
klart for øye. 

SØNDAG
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Enhver sann troende siden pinsedagen har mottatt Den Hellige
Ånd som pant, og dette er identisk med Den Hellige Ånds dåp.
Det som blir viktig for oss, er dette: Hvor villige er vi til å ta
imot Ånden? 

Hva tror du det vil si å få Den Hellige Ånds dåp? Hva ville du
svare om noen spurte deg: «Er du døpt med Den Hellige Ånd?» 

Skyld og Ånden

«Da de hørte dette, stakk det dem i hjertet, og de sa til Peter
og de andre apostlene: Hva skal vi gjøre, brødre?» (Apg 2,37).

Se på det som beskrives i versene ovenfor. Leser du versene
foran (fra vers 14), ser du klart hva som her skjer. Peter siterer
Det gamle testamente og taler til dem om Jesu død, oppstan-
delse og himmelfart. Han beskrev frelsesplanen for dem.

Merk deg også deres umiddelbare reaksjon. Var det glede?
Fryd? Lykke? Tvert imot, det «stakk dem i hjertet». Det greske
ordet betyr å «trenge gjennom», og tanken i teksten er at de led
kvaler, hadde det vondt og at samvittigheten deres var plaget.
Ikke så merkelig, især når man leser vers 36. I en viss forstand
er vi selvsagt alle like skyldige som disse menneskene, for det
var vår alles synd som førte Jesus til korset.

Men tanken her er klar: Det var skyld, det var sorg, det var
smerte som førte dem dit de trengte å være. 

Les 2. Korinter 7,9-11. Sammenfatt med dine egne ord det
Paulus her sier og hvordan det henger sammen med jødenes
erfaring på pinsedagen.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Til ettertanke

MANDAG
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I denne sammenhengen er det lettere å forstå Jesu ord: «Salige
er de som er fattige i seg selv, for himmelriket er deres» (Matt
5,3). Evangeliet er et gledens, fredens og håpets budskap, men
selve frelsesprosessen med anger og helliggjørelse innebærer en
viss lidelse (Apg 14,22). Ja, en av Den Hellige Ånds oppgaver
er å skape syndserkjennelse i oss (Joh 16,8), og dette kan bare
skje hvis vi blir så klar over vår egen syndighet at det «stikker»
oss i hjertet.

Hvordan har Den Hellige Ånd overbevist deg? Hvordan føltes
det? Hvordan har Ånden kunnet bruke denne overbevisningen
til å gi deg åndelig vekst? 

Omvendelsen og Ånden

«Peter svarte dem:‘Vend om og la dere døpe i Jesu Kristi navn,
hver og en av dere, så dere får tilgivelse for syndene, og dere
skal få Den Hellige Ånds gave’» (Apg 2,38).

Enda Peter her lover Den Hellige Ånds gave til dem som vender
om og blir døpt, er det bare ved Den Hellige Ånds verk at de
kunne bli omvendt. Dermed ser vi her at Den Hellige Ånd er
virksom i alle stadier av et menneskes forhold til sin Skaper.
Teologene snakker noen ganger om dette som «alminnelig
nåde».

Omvendelsen er en endret innstilling, både i liv og tanke. Ordet
for «omvendelse» på både hebraisk og gresk inneholder tanken
om endring, især en endring av tankegang og retning. Man inn-
ser at man har tatt feil, en erkjennelse som ikke bare fører til
sorg, men til endring, at man vender seg til ham som er kilden
til liv og moralsk kunnskap. Sann omvendelse (2 Kor 7,10) er et
sterkt bevis på at man har opplevd Den Hellige Ånds dåp.

Til ettertanke

TIRSDAG
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Les Rom 2,4 og Joh 15,26 og 16,13.14. Hvordan bidrar disse tek-
stene til vår forståelse av Den Hellige Ånds rolle i omvendelsen? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Den Hellige Ånd er Jesu stedfortreder her på jorden. Det er bare
når han åpenbarer sannheten om Jesus for oss at vi blir overbe-
vist og når frem til sann omvendelse. Det er bare ved Den
Hellige Ånds kraft vi kan påvirkes til å foreta det bevisste valget
det er å gi ham våre syndige vaner og leve i lydighet mot
Herren. Når Ånden åpenbarer Guds kjærlighet for oss, rører den
ved oss og gir oss det eneste sanne motiv for å tjene Gud: en
takknemlighet som gjør at vi elsker Gud fordi han først elsket
oss (1 Joh 4,10). 

Sann kjærlighet til Gud kan ikke påbys. Ånden kommer og
rører ved oss, og vi kan velge å gi etter for hans overbevisning
eller skyve den fra oss. Når det kommer til stykket, er valget
vårt, og ingen annens. 

Skriv et avsnitt der du forteller om din erfaring med omven-
delsen. Hvor var du da du først kjente overbevisningen? Hvordan
reagerte du først? Hva valgte du å gjøre? Hvilke endringer inn-
traff? Forbered deg på å fortelle om dine opplevelser i bibel-
gruppen.

Lydighet og Ånden

Les Apg 2,37 om igjen og legg merke til jødenes respons på det
Peter sa. Hvordan reagerte de? Sammenlignet med Sauls
respons? (Apg 9,5.6). Hva er det som i begge tilfeller straks viser
at omvendelsen var ekte? 

____________________________________________________________

Til ettertanke

ONSDAG
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«Vi er vitner om alt dette, vi og Den Hellige Ånd som Gud gav
dem som lyder ham» (Apg 5,32). Lydighet er, som teksten anty-
der, en av forutsetningene for å få Den Hellige Ånd. Vi er frelst
av tro, og det er Jesu rettferdighet som tilregnes oss så vi kan bli
frelst, men vi kan ikke leve i ulydighet mot Gud. Ånden ble gitt
for å overbevise oss, en overbevisning som fører til lydighet. Alt
annet er en forfalskning. 

Finn fram til tekstene nedenfor. Hva lærer de oss om Åndens
rolle og lydighet? 

Apg 16,7 ____________________________________________________

Gal 5,5.6 ___________________________________________________

Gal 5,22-26 _________________________________________________

1 Pet 1,2 ___________________________________________________

Jesus oppfordret sine tilhengere til å vise lydighet mot Gud,
vandre i hans bud og elske og tilgi hverandre slik Gud elsker og
tilgir oss. Da er det tåpelig å tro at Den Hellige Ånd, som er
kommet som hans stedfortreder, skulle finne på å lære oss noe
annet. De som påberoper seg «Den Hellige Ånds dåp» og for
eksempel bruker «tungetale» som et bevis for denne dåpen, men
samtidig lever i ulydighet mot Guds bud, lurer seg selv. Det
største bevis på et liv i Ånden er et liv i tro og lydighet mot
Gud. 

Troen og Ånden

Vi så i går at de som gir etter for Den Hellige Ånds påvirkning,
vil bli ført inn i det Paulus kaller «troens lydighet»? (Rom 16,26
NB). Men fordi de som er frelst i Kristus er lydige, og fordi
frelsen ikke kan skilles fra lydighet, kan folk lett komme til å

TORSDAG
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forveksle frelsens resultat (lydighet) med frelsesveien (tro på
Jesus). Det var dette som skjedde i Galatia.

Les Gal 3,1-11. Hvilket spørsmål er det Paulus tar opp her? Hva
er han bekymret for? Legg især merke til den rollen han her til-
skriver Ånden.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Den Hellige Ånd skulle føre folk til «den fulle sannhet» (Joh
16,13). Sentralt i «den fulle sannhet» står så klart Jesus og ham
korsfestet (1 Kor 2,2). Den største og viktigste av alle sannheter
er at Jesus Kristus døde for verdens synd, at han på korset betal-
te straffen for alle menneskers synd, og at enhver ved tro kan få
tilgivelse for sin synd og stå fullkommen fremfor Gud. Sentralt i
denne sannheten er det faktum at ingenting noe menneske kan
gjøre, ikke engang lovgjerninger, kan sone for menneskets synd
eller gi tilgivelse (Rom 3,20; Gal 2,16). Denne tilgivelsen og
forsoning er bare tilgjengelig i Jesus og blir en realitet i dem
som tror - dem som i tro påberoper seg den (Gal 3,5.6). Så den
samme Hellige Ånd som fører oss til lydighet, er den som åpner
for oss sannheten om frelse ved tro alene. Det er tydelig at gala-
terne var i ferd med å miste denne store sannheten av syne.

Merk deg også den sentrale rollen Paulus her tillegger Den
Hellige Ånd (Gal 3,2-5) og hvordan han så nøye forbinder Den
Hellige Ånds komme til folket med deres tro heller enn deres
lovgjerninger. 

Hvilke av lovtrelldommens besnærende feller er det så lett å
falle i? Hvordan kan vi beskytte oss mot disse fellene? 

Til ettertanke
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Videre studium

Alfa og Omega, bind 6, side 32-36, 38-39 (AA:41–46, 50); I
mesterens tjeneste, side 301-305 (ChS:252–255); Alfa og
Omega, bind 1, side 261-263, 268, 269 (PP:283–287, 290); Alfa
og Omega, bind 2, side 211-214 (632–634); Testimonies for the
Church, bind 6, side 444; Veiledning for menigheten, bind 3,
side 151-153 (7T:211, 212); 2. Mosebok 14.

«La Kristus virke ved sin Hellige Ånd, la ham vekke deg fra de
døde så ditt sinn får følge med hans. La ham bruke dine åndsev-
ner. Han har skapt alle dine evner så du bedre skal kunne ære og
herliggjøre hans navn. La deg hellige til ham, så vil alle rundt
deg se at dine krefter er fra Gud, at dine ypperste krafttiltak er
inspirert av Gud, at dine edleste evner blir brukt i Guds tjeneste.
Dine åndsevner, som du en gang brukte for å tjene selvet og
fremme uverdige formål, vil bli tatt til fange under Jesus Kristus
og bli ett med Guds vilje.» –Testimonies to Ministers and
Gospel Workers, side 396.

«Vi trenger Den Hellige Ånds dåp.» –Evangelism, side 66.

1. Fortell hverandre deres svar på tirsdagens siste spørsmål. Hva
kan dere lære av hverandre? 

2. Les Luk 11,11-13 sammen. Samtal så om hvordan det var å gi
noen en gave dere visste de ville sette pris på. Hvordan føltes
det? Hvorfor hastet det slik med å få gitt den? Hvilken glede
ville den personen som mottok den, få av den? Hva kan disse
tankene lære oss om løftet vi har fått om Den Hellige Ånd? 

3. Se om gruppen din kan få litt tid før leksestudiet til å fortelle
sabbatsskolen hva «Den Hellige Ånds dåp» er. Forbered dere
så langt det er mulig på de spørsmålene som folk i menighe-
ten kan ha om dette emnet og vær forberedt på å gi svar.

FREDAG

Spørsmål til
drøftelse
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