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2 Mos 31,3; 4 Mos 11,25; Jes 6,1-7; 48,10; Esek 36,25-27; Mal
3,2.3; Matt 3,11; Rom 8,9; 2 Kor 3,3; 5,17; 7,1.

«Og jeg vil be Faderen, og han skal gi dere en annen talsmann,
som skal bli hos dere for alltid» (Joh 14,16).

Mange av Det gamle testamentes skribenter forutså at Ånden
skulle utgytes (Joel 3,1.2). Døperen Johannes, som var Jesu for-
løper, fortalte folk at han som skulle komme etter ham, ville
døpe dem som omvendte seg med Den Hellige Ånd og ild. 

Jesu disipler så ikke noe behov for Ånden mens Jesus var hos
dem. Hvorfor skulle de trenge noen annen? 

Men Jesus ville ikke alltid komme til å være der, iallfall ikke
fysisk. Frelsesplanen krevde at han skulle forlate dem for å tjene
dem i helligdommen i himmelen før sin gjenkomst for å hente
dem han hadde kjøpt med sitt blod.

Dermed lovte han å sende dem sin Ånd. De ville ikke kunne
følge sin Mester dit han snart skulle dra, så Ånden skulle være
deres veileder og talsmann.

Ånden skulle komme og alltid være hos dem. Han skulle trøst
og styrke dem i deres tap og mer enn oppveie Jesu fravær. Men
dette løftet om Ånden var ikke bare for dem, men også for oss.  

Bakgrunnsstoff

Minnevers

Oversikt over
ukens lekse
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22. april

Løftet om vann

«Og jeg stenker rent vann på dere, så dere blir rene. For all
urenhet som skyldes de mange avgudene, vil jeg rense dere. Jeg
vil gi dere et nytt hjerte og la dere få en ny ånd inne i dere. Jeg
vil ta steinhjertet ut av kroppen deres og gi dere et kjøtthjerte
isteden. Jeg lar dere få min Ånd inne i dere, og gjør det slik at
dere følger mine forskrifter og tar vare på mine lover, så dere
lever etter dem» (Esek 36,25-27).

Se på løftet i versene ovenfor. Hva ønsker Gud å gjøre for sitt
folk? Ordene ble skrevet til en annen tid, men prinsippene bak
løftene er like gyldige i vår tid? Hvorfor? (Se også Rom 8,9; 2
Kor 3,3; 5,17; 7,1; Gal 5,16.25; 1 Tess 4,3).

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Esekiel bruker vann som et symbol på Ånden. Dermed tilkjen-
negir han at Ånden både renser og gir nytt liv. Jesu etterfølgere
får et nytt liv, et liv der de ved Åndens kraft blir renset for alt
urent og lever et liv i tro og lydighet. 

Det er således klart ut fra disse versene at hva enn Åndens
verk måtte være, så omfatter det iallfall helliggjørelsen. Den
innebærer at man får nye vaner, nye gjerninger og nye ord. Ikke
minst innebærer det et nytt hjerte. 

Les 2 Kor 3,3. Hvordan bidrar dette verset til vår forståelse av
hva Den Hellige Ånd vil gjøre i vårt liv? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

4. lekse

SØNDAG
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22. april 4. lekse

Tenk over den siste teksten og spør deg selv: Hva er mitt bud-
skap til alle dem som leser meg som et «Kristi brev»? 

Døperen Johannes’ løfte

«Jeg døper dere med vann til omvendelse. Men han som kom-
mer etter meg, er sterkere enn jeg. Jeg er ikke engang verdig til
å ta av ham sandalene. Han skal døpe dere med Hellig Ånd og
ild» (Matt 3,11).

«Johannes forkynte Messias’ komme og kalte folket til omven-
delse. Som et symbol på renselse fra synd døpte han dem i
Jordanelven. Ved denne betydningsfulle symbolske handling
erklærte han at de som gjorde krav på å være Guds utvalgte
folk, var smittet av synd, og uten at de ble renset i hjerte og liv,
kunne de ikke få del i det riket han forkynte.»—Alfa og Omega,
bind 4, side 79, 80 (DA:104).

Men Johannes var fullt klar over at hans dåp ikke var tilstrek-
kelig til at menn og kvinner kunne stå fremfor Gud. Til det
trenger man mer enn dåp med vann. Det skulle også komme en
dåp med ild.

Det er interessant at både vann og ild blir brukt som symbol
på Den Hellige Ånds verk. Det er vanskelig å tenke seg to ting
som, iallfall på visse områder, er mer forskjellige enn vann og
ild. Men likevel brukes begge til å beskrive Åndens virksomhet. 

Hvordan kan disse tekstene gi oss en bedre forståelse av hvorfor
man bruker ild som et symbol på Den Hellige Ånd? Jes 6,1-7;
48,10; Mal 3,2.2; Luk 12,49; Hebr 12,29.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Til ettertanke

MANDAG
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4. lekse 22. april

Ild og vann er to av naturens viktigste renselsesmidler, så det er
på sin plass at begge blir brukt for å illustrere hjertets fornyelse,
som jo er Den Hellige Ånds verk. Men vann og ild behandler
oss på forskjell vis. I åndelig forstand kan de utrette det samme,
men prosessen er forskjellig i hvert tilfelle. Vann fører gjerne
tanken hen på noe som lindrer, forfrisker og er herlig, mens ild,
som jo gir varme, også innebærer prøvelser (1 Pet 4,12), smerte
og lidelse. Tanken på den ilden som smelteren bruker er ikke
egnet til å gi oss inntrykk av en behagelig prosess. Dette skyldes
utvilsomt det faktum at den prosessen vi må gjennom, minner
om smelterens ild: Vi trenger å renses for synd; alle urenheter
skal brennes vekk. 

Hvilke «ildprøver» har ført til viktige endringer i ditt liv? Hva
har du lært av disse erfaringene som kan være til hjelp for
andre? 

Ånden ennå ikke kommet

«På den siste dag i høytiden, den store festdagen, stod Jesus fram
og ropte:‘Den som tørster, la ham komme til meg og drikke! Den
som tror på meg, fra hans indre skal det, som Skriften har sagt,
renne strømmer av levende vann.’ Dette sa han om den Ånd de
som trodde på ham, skulle få. For Ånden var ennå ikke kommet,
fordi Jesus ennå ikke hadde fått del i herligheten» (Joh 7,37-39).

Da Jesus sa disse ordene, hadde Ånden allerede kommet over
ham som en due. Et vell av tekster i Det gamle testamente viser
at Den Hellige Ånd allerede lenge hadde arbeidet for mennes-
kene. Så hva mener da Johannes med at «Ånden var ennå ikke
kommet»?

Ånden hadde arbeidet med menn og kvinner siden synden
kom inn i verden, men han var ennå ikke kommet i sin fylde.
Det skulle ikke skje før Jesus var blitt forherliget (se studiet for
neste uke).

Til ettertanke

TIRSDAG
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22. april 4. lekse

Hvilket løfte om å bli hos dem gav Jesus disiplene da han var i
ferd med å forlate dem? Matt 28,20;Apg 1,4.5.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Hvordan kan Joh 16,7 gjøre det lettere å forstå Jesu løfte om at
han vil være hos oss til verdens ende? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Alle de troende ville bli rikere, ikke fattigere, når Jesus forlot
dem. Mens han var på jorden var Jesus begrenset til ett bestemt
geografisk sted om gangen. Da han var med de tre disiplene på
fjellet, kunne han ikke være hos de andre ved fjellets fot. Som
oss var han begrenset av stedet. Men Den Hellige Ånd skulle
ikke være belemret med menneskelig natur eller begrenset til ett
sted. Han er like tilgjengelig for alle overalt, og det er ved Den
Hellige Ånd at Jesus blir hos oss til verdens ende. 

Gå tilbake til versene øverst i dagens lekse og les dem om igjen.
Har det rent «strømmer av levende vann» over deg fra noen?
Hva slags menneske var det? Hvordan kan du ta mer etter ham
eller henne? 

Jesu løfte

Hva lovte Jesus sine disipler like før han ble korsfestet? Hvordan
kan dette løftet gi håp til oss som lever i vår tid (Joh 14,16)? 

____________________________________________________________

Til ettertanke

ONSDAG

BS 2-2006.qxd  07.03.2006  10:30  Side 34



35

4. lekse 22. april

Det ordet Jesus her bruker for «be» har den grunnleggende
betydningen «spørre» eller «henvende seg til». I Johannes’ skrif-
ter betyr det som regel at en person ber en likemann om noe.

Dette er det første klare løftet Jesus gav sine disipler om Den
Hellige Ånds komme. Det er klart at han taler om pinsedagen.
Men dette var ikke Åndens første besøk på jorden.

«Ånden hadde vært i verden forut for dette. Helt fra begyn-
nelsen av gjenløsningsverket hadde den virket på menneskene.
Mens Kristus var på jorden, hadde disiplene ikke ønsket noen
annen hjelper. De ville ikke føle sitt behov for Ånden før Jesus
ikke lenger var personlig blant dem. Da ville den komme.» 
– Alfa og Omega, bind 5, side 220 (DA:669). 

Hva kan disse tekstene lære oss om Den Hellige Ånds innflytelse
på mennesker før Jesu tid? 2 Mos 31,3; 4 Mos 11,25; 1 Sam 10,6;
Sal 51,12.13; Esek 36,25-27).

____________________________________________________________

____________________________________________________________

I Joh 20,22 blir vi fortalt at før Jesus forlot disiplene, «åndet han
på dem og sa: Ta imot Den Hellige Ånd». Han sa også: «Jeg
sender over dere det som min Far har lovt. Men dere skal bli i
byen til dere blir utrustet med kraft fra det høye» (Luk 24,49).
Men det var ikke før etter hans himmelfart at de fikk Ånden i
hele dens fylde. Da ble i en særlig forstand det som hørte him-
melen til, overgitt til Jesu etterfølgere. Jesus hadde gitt dem
dette herlige løftet, men de måtte likevel bli rede til å ta imot
det. Er det annerledes i vår tid? 

Det sies ofte at vi må be om Den Hellige Ånd, men hva må vi
gjøre for å bli rede til å ta imot den? 

Til ettertanke
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22. april 4. lekse

«Jeg skal ikke la dere bli igjen som foreldreløse barn, jeg kom-
mer til dere» (Joh 14,18).

«En annen talsmann» (Joh 14,16) skulle ta Jesu plass. Så langt
hadde Jesus vært hos disiplene og hjulpet dem i alle vanskelig-
heter. Men nå skulle en annen person ta hans plass. 

Det greske ordet som er oversatt «talsmann» er sammensatt av
para, som betyr «langs, ved siden av» og kletos, som betyr «en
som er kalt». Dermed betyr parakletos «en som er kalt til å stå
ved siden av en annen», eller en som er kalt til å bistå og hjelpe
en annen i enhver situasjon som måtte oppstå. Det kan bety
«advokat» eller «rådgiver».

Verbformen av ordet betyr «å formane». Han er altså også
«formaneren». Denne betydningen er faktisk den fremtredende
slik Ånden beskrives hos Johannes. Han skal «lære» og «minne
dere om alt» (Joh 14,26). Han skal vitne om Jesus (Joh 15,26).
Han skal «gå i rette med verden og vise den hva som er synd,
rett og dom» (Joh 16,8). Han skal veilede til hele sannheten og
kunngjøre det som skal skje (vers 13). Han skal forherlige Jesus
og ta imot fra ham og forkynne det for disiplene (vers 14).

Men Ordet formidler også tanken om en hjelper som alltid er
der med råd, kraft, formaning eller hva annen hjelp det måtte
være bruk for. 

Hvordan hjelper disse versene (Joh 3,24; 4,13) oss å forstå Den
Hellige Ånds verk i vårt liv i dag? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Apostlene og deres trossøsken skulle ikke etterlates uten hjelp
da Jesus dro hjem til himmelen. «Han sa at han ville åpenbare
seg for dem ved Ånden.» –Alfa og Omega, bind 5, side 221
(DA:670). 

TORSDAG
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4. lekse 22. april

Hvordan har du opplevd Den Hellige Ånd som talsmann?
Forbered deg på å fortelle for bibelgruppen.

Videre studium

Alfa og Omega, bind 6, side 28-29, 32-33, 39-41 (AA:36, 40,
41, 52–54); Alfa og Omega, bind 4, side 74-78, (DA:100-103),
Alfa og Omega, bind 5, side 219-224 (DA:668–672);
Evangeliets tjenere, side 214-217 (GW:284–289). 

«Den Hellige Ånd er Kristi stedfortreder, men uten menneskelig
personlighet og uavhengig av den. Fordi Kristus hadde menneske-
skikkelse, kunne han ikke personlig være alle steder. Derfor var
det til deres beste at han skulle gå til Faderen og sende Ånden til å
være hans etterfølger på jorden. Da ville ingen ha noen fordel av
hvor de oppholdt seg eller av deres personlige kontakt med
Kristus. Ved Ånden ville Frelseren være tilgjengelig for alle. Da
ville han være dem nærmere enn om han ikke hadde fart opp til
himmelen.» – Alfa og Omega, bind 4, side 220 (DA:669).

«Dersom vi ser på Jesus og setter vår lit til ham, søker vi hjelp
hos en makt som har seiret over fienden på slagmarken, og i
enhver fristelse vil han gjøre utvei for oss. Når Satan setter inn
på oss som en strøm, må vi møte fristelsene med Åndens sverd,
og Jesus vil være vår hjelper og løfte opp et banner for oss mot
ham.» –Vitnesbyrd for menigheten, bind 2, side 112 (5T:426).

1. Snakk om svarene deres på torsdagens siste spørsmål.

2. Vet dere om noen som gjennomgår en hard prøvelse akkurat
nå? Kan dere ikke ta kontakt med dette mennesket så man
skjønner at dere tenker på dem og vil vite om det er noe
dere i klassen kan gjøre for å hjelpe?

3. Hvordan kan vi gjøre noen av de samme gjerningene som
Den Hellige Ånd? Trøste, formane og undervise andre? Viser vi

Til ettertanke

FREDAG

Spørsmål til
drøftelse
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ikke at Den Hellige Ånd er virksom i vårt liv når vi gjør slikt?
Hvordan kan vi ellers tilkjennegi Den Hellige Ånds nærvær?
Hvordan harmonerer Den Hellige Ånds verk i oss med alle
Bibelens bud om å elske andre og tjene dem? 

22. april 4. lekse
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