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1 Mos 1,2; Job 33,4; Matt 1,18-20; 3,16.17; Luk 1,35; Joh 3,3-
8.34; Rom 8,11; Hebr 9,14.

«Engelen svarte: ‘Den Hellige Ånd skal komme over deg, og Den
Høyestes kraft skal overskygge deg. Derfor skal også barnet som
blir født, være hellig og kalles Guds Sønn’» (Luk 1,35).

Den Hellige Ånd var med da Jesus skulle bli menneske og
komme til jorden. Jesus ble unnfanget av Maria da Ånden kom
over henne. Før han begynte sin virksomhet ble Jesus utrustet
med Ånden da denne kom over ham i form av en due ved hans
dåp. Straks etter dåpen førte Ånden ham ut i ørkenen. 

Jesus ble ledet av Ånden gjennom hele sin virksomhet. Han
overgav seg uten forbehold til Faderens vilje slik den ble åpen-
bart for ham i de hellige skriftene og ved Åndens tilskyndelser.
Han gav avkall på egne tilbøyeligheter. Han hadde ikke større
lyst til å dø som 33-åring enn vi andre har. Han tryglet sin Far
om å få slippe, om mulig. Men han ville heller dø som 33-åring
enn motsette seg sin Fars vilje. Han tviholdt ikke på sitt, enda
han lett kunne ha unnsluppet døden.

Hans verk og hans undere ble utført under Åndens ledelse,
akkurat som våre må bli det.  

Bakgrunnsstoff

Minnevers

Oversikt over
ukens lekse 

BS 2-2006.qxd  07.03.2006  10:30  Side 22



23

3. lekse 15. april

Mirakuløs fødsel

Les Matt 1,18-20 og Luk 1,35. Hvilken rolle tilskriver disse tek-
stene Den Hellige Ånd ved Jesu fødsel? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Hvis man skal rangere bibeltekster som viser grensene for viten-
skap, logikk og menneskers erfaring når det gjelder å forklare
Guds sannhet, så må da disse to komme høyt oppe på listen. Det
er ganske utrolig at en kvinne skulle bli gravid ved Den Hellige
Ånd; at hun var jomfru (Matt 1,23) gjør mirakelet bare enda mer
fantastisk. Folk har til alle tider klekket ut andre forklaringer
enn det Bibelen sier. De som avgrenser sin tro til bare det deres
sanser kan si dem eller det deres erfaring har vist dem eller det
vitenskapen kan forklare dem, vil ha store vansker med disse
tekstene og de store sannhetene de inneholder. Men de som set-
ter sin lit til Guds kraft (Luk 1,37; Hebr 11,6) og sannheten i
hans ord (2 Tim 3,16) kan godta at det tekstene sier er sant,
samme hvor vanskelig det er å begripe de prosessene som ligger
bak den sannheten som er åpenbart i dem. De rettferdige skal jo
tross alt leve ved tro (Hebr 10,38), og hva er tro, om ikke dette
at vi stoler på noe vi ikke fullt ut kan forstå, og hvem kan vel
forstå at en synder kan gå rundt med Guds Sønn i sitt liv? 

Hvordan bidrar disse tekstene (1 Mos 1,2; Job 33,4; Joh 3,3-8;
Rom 8,11) til å gi oss en bedre forståelse av Den Hellige Ånds
rolle i Marias graviditet og Jesu fødsel? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Det er ikke mulig å komme til bunns i Jesu inkarnasjon, men det
er ikke så vanskelig å skjønne hvorfor Den Hellige Ånd selv her

SØNDAG
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skulle være den aktive personen i Guddommen. Hvem andre
enn Gud skulle kunne utføre et slikt under? Det ville være van-
skelig å forestille seg at en engel eller noe skapt vesen skulle bli
gitt denne utrolige oppgaven.

Hva er noen av de tingene i naturen du tror på, men som du
ikke fullt ut forstår? Hvordan bidrar disse eksemplene til din
erkjennelse av at det finnes ting i din tro du kan ha tillit til uten
å forstå dem? 

Salvet med Ånden

Hva kan Matt 3,16.17; Mark 1,10; Luk 3,21.22 og Joh 1,32-34 lære
oss om Den Hellige Ånds rolle i Jesu arbeid? 

Jesus var den fullkomne Guds Sønn og hadde vært hos Gud fra
evighet av (Joh 1,1-3), men som menneske var han likevel full-
stendig avhengig av Den Hellige Ånds verk i sitt liv. Han lot
Den Hellige Ånd lede og styrke seg.

Legg også merke til at alle de tre i Treenigheten var til stede
ved denne anledningen på en måte som ikke alltid kommer til
syne i Skriften: Fader, Sønn og Hellig Ånd var alle der. Dette
skulle være nok til at vi skjønner hvor viktig Jesu salving og
dåp var. Her innledet han på en særskilt måte sitt verk, ikke bare
for menneskenes frelse, men for å innlede avslutningen av på
striden med Satan.

Hva lærer Matt 4,1; Mark 1,12 og Luk 4,1 oss om Den Hellige
Ånds vedvarende verk og rolle i Jesu liv? 

Her får vi også et innblikk i hva Den Hellige Ånd betydde for
Jesu liv og virke. Det var her, ved fristelsen i ørkenen, at Jesus
kjempet den samme kampen som Adam, men bare under langt
verre forhold enn Adam (Adam var mett og i Edens hage mens
Jesus var i ørkenen, og magen skrek av sult). Alle de tre som

Til ettertanke

MANDAG
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skrev om fristelsen, understreket at det var Ånden, som hadde
kommet over ham ved dåpen, som også førte ham ut i ødemar-
ken. De sier også klart fra om at det var Satan som fristet ham.

Hvordan har du også opplevd din «fristelse i ørkenen»? Hvordan
gikk det? Hva kan du lære av Jesu erfaring som kan hjelpe deg
ved fremtidige fristelser? 

Ledet av Ånden

«Han som Gud har utsendt, taler ord fra Gud, for Gud gir
Ånden i fullt mål» (Joh 3,34).

Hva sier Jesus her? Hva lærer dette oss om Den Hellige Ånds
plass i hans liv? Hva burde vi lære her om hva Den Hellige Ånd
burde utrette i vårt liv? 

____________________________________________________________

Apg 1,1.2 sier klart og tydelig at det var ved Den Hellige Ånds
kraft at Jesus «hadde gitt sine påbud til de apostler han hadde
utvalgt». Her ser vi enda et eksempel på at Jesus trengte Den
Hellige Ånds kraft i sitt liv.

Hva var Jesu viktigste mål med sitt liv på jorden? Joh 4,34; 6,38;
8,29. Hvordan passer dette målet med Den Hellige Ånds verk i
hans liv? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

«Med hensyn til sin menneskelige natur stod Jesus under hele
sin fornedrelse under Den Hellige Ånds konstante og gjennom-
trengende innflytelse. Sønnen, som ikke manglet noe, men var

Til ettertanke

TIRSDAG
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Gud og i fellesskap med Faderen og Den Hellige Ånd eide alle
ting, viste medlidenhet med oss og tok vår menneskelige natur
... Riktignok var han Sønnen, men han tok ikke selv på seg å
forberede, berike og gjennomføre sitt liv, men lot Den Hellige
Ånd ta seg av dette.» —Abraham Kuyper: -The Work of the
Holy Spirit (Wm. B. Eerdmans Publishing Company, Grand
Rapids, Mich., 1975), side 96. 

Hvilke endringer må du gjøre i ditt liv for at alt du sier skal
kunne bli gjort under Den Hellige Ånds innflytelse? Hvordan
ville det forandre dine ord? 

Handling under ledelse av Ånden: Del 1

«Herrens Ånd er over meg, for han har salvet meg til å forkynne
et gledesbudskap for fattige. Han har sendt meg for å kunngjøre
at fanger skal få frihet og blinde få synet igjen, for å sette under-
trykte fri og rope ut et nådens år fra Herren» (Luk 4,18.19).

Legg merke til hva Jesus vektlegger i teksten overfor. Han taler
jo om at Herrens Ånd er over ham, men hvordan viste dette seg
i hans liv? 

Jesus forkynte evangeliet for de stakkars besatte (Mark 5,1-16);
han tilgav Maria Magdalena (se Luk 7,36-48; Joh 8,1-11) og
satte henne fri fra syndens trelldom; han gir fysisk blinde synet
tilbake (se Mark 10,46-52), men også de åndelig blinde; han set-
ter fri dem som er undertrykt og han roper ut et nådens år fra
Herren.

Fariseerne hevdet at Jesus kastet ut djevler ved Beelsebuls
hjelp, men han viste klart at han utførte sine undere ved Åndens
makt (se Matt 12,28). Jesus trengte Åndens kraft til å utføre sine
mirakler mens han var menneske.

Til ettertanke

ONSDAG
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Hvilken rolle spilte Ånden da Jesus gav seg selv for vår synd?
Hebr 9,14.

____________________________________________________________

Hvordan sammenfatter Peter Jesu åndsfylte virksomhet?  Apg
10,38.

____________________________________________________________

Vi er ikke Jesus, men hvordan kan vi gjøre noen av de samme
tingene som Jesus gjorde for andre hvis vi er fylt av Ånden?
Hvordan har du ved Åndens kraft vært i stand til å gjøre noe av
dette? 

Handling under ledelse av Ånden: Del 2

«For Kristus selv led døden for syndenes skyld, én gang for alle.
Den rettferdige led for urettferdige for å føre dere fram til Gud.
Han døde legemlig, men ved Ånden ble han gjort levende» (1
Pet 3,18; se også Rom 1,4; 8,11).

Gud er én, men tre. De tre personene i Treenigheten samarbei-
der. De er nært knyttet sammen i sitt arbeid. Så selv om teksten
sier at det var Ånden som reiste Jesus fra de døde, så var de
andre to personene i Guddommen sammen om å vekke Jesus fra
de døde.

Hvem sier apostelen Paulus at det var som reiste Jesus fra de
døde? (Gal 1,1; Ef 1,17-20).

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Til ettertanke

TORSDAG
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Hva sa Jesus selv om sin oppstandelse? Hvordan bidrar denne
teksten til vår forståelse av oppstandelsen? Joh 10,17.18.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

«Over Josefs åpne grav hadde Kristus med seier forkynt: ‘Jeg er
oppstandelsen og livet.’ Bare Guddommen kunne uttale disse
ordene. Alle skapte vesener lever ved Guds vilje og makt. De er
avhengige mottagere av Guds liv. Alle, fra den mektigste seraf
til den ringeste skapning, blir oppholdt av ham som er livets
kilde. Bare han som er ett med Gud, kunne si: ‘Jeg har makt til
å gi mitt liv og makt til å ta det igjen.’ I sin guddommelighet
hadde Kristus makt til å bryte dødens lenker.» Alfa og Omega,
bind 5, side 337 (DA:785).

Paulus sier lite om Jesu liv, men brevene hans er fulle av Jesu
død og oppstandelse. Når Paulus taler om det som de troende
«først og fremst» (1 Kor 15,3) skal merke seg, er det «at Kristus
døde for våre synder etter skriftene, at han ble begravd, at han
stod opp den tredje dag etter skriftene, og at han viste seg for
Kefas og deretter for de tolv» (vers 3-5). Da er det ikke til å
unders over at Bibelen knytter alle tre personene i Guddommen
til Jesu oppstandelse, like fullt som til dåpen. Det er av største
betydning for alt vi tror på som kristne. Uten denne troen er vi,
som Paulus sier, uten håp (vers 17).

Hvorfor er Jesu oppstandelse så viktig for oss syvendedags
adventister, især i lys av vår forståelse av de dødes tilstand? 

Videre studium

Alfa og Omega, bind 4, side 53-55, 84-87, 96, 97 (DA:72-74,
111-113, 122, 123); Helse og livsglede, side 365, 366
(MH:479); Jes 58.

Til ettertanke

FREDAG
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«Jesus er vårt eksempel ... Han levde slik hans Far ønsket det,
og for å ære og herliggjøre ham i dagliglivet. Han begynte sin
gjerning med å hellige kroppsarbeidernes gjerning når de strever
for sitt daglige brød. Han utførte en tjeneste for Gud like så mye
når han arbeidet i snekkerverkstedet som når han gjorde mira-
kler i folkemengden. Hvert ungt menneske som følger Jesu
eksempel i troskap og lydighet i hans enkle hjem, kan påberope
seg det som Faderen ved Den Hellige Ånd uttalte om Jesus: ‘Se,
min tjener som jeg støtter, min utvalgte som jeg har behag i.’ «
— Alfa og Omega, bind 4, side 55 (DA:74).

Alt ved Jesu liv ble utført ved Den Hellige Ånds kraft: (1) hans
unnfangelse (Luk 1,35); (2) hans dåp (Luk 3,21.22); (3) hans
rettferdige liv (1 Tim 3,16); (4) den veiledning han mottok i sitt
liv i tjeneste (Luk 4,1; se også Luk 2,49); (5) hans undere (Matt
12,28) og (6) hans oppstandelse (1 Pet 3,18). Dette er en mektig
pekepinn om Den Hellige Ånds plass i frelsesplanen og i vårt liv.

1. Snakk sammen om Jesu inkarnasjon og hva det betyr at Gud
selv skulle «komme ned» til vår verden og dø for vår synd.
Hvilket håp kan vi ha på grunn av denne store sannheten? 

2. Ifølge Ellen White gikk det historier om Jesu «uekte» fødsel.
Hva kan vi lære av det? Kjenner dere noen som er gravid
uten å være gift eller som har gjort liknende feil? Hva kan
dere gjøre for å hjelpe dette mennesket i stedet for bare å
spre sladder om forholdet? 

3. Hvordan kan dere som en klasse i praksis gjøre noen av de
tingene som Jesus gjorde, for eksempel besøke de syke eller
be noen hjem på et måltid mat? Hvordan er slike handlinger
synlige uttrykk for at Den Hellige Ånd arbeider i vårt liv? 

Spørsmål til
drøftelse
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