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DEN HELLIGE ÅND 
I SYMBOLER

Matt 3,11; 10,16; Joh 1,9.32; 7,37-39; 2 Kor 1,20-22; 1 Pet
1,22.

«Vinden blåser dit den vil, du hører den suser, men du vet ikke
hvor den kommer fra og hvor den farer hen. Slik er det med
den som er født av Ånden» (Joh 3,8).

I tillegg til at Ånden er direkte nevnt i både det gamle og nye tes-
tamente blir den ofte omtalt ved hjelp av en rekke symboler. Det
er bare når vi blir kjent med de symbolene og illustrasjonene som
er brukt om Ånden at hans verk i den troendes liv kan forstås. 

«I oss et lys som opplyser; i oss en venn som gir råd; i oss for-
friskende vann; i oss en lærer som underviser; i oss en guide
som viser oss veien; i oss olje så vi kan skinne; i oss en ren-
sende ild; i oss en due som kan ha medynk; i oss et trygt segl; i
oss et pålitelig vitne; i oss styrke som holder; i oss kraften til å
be; i oss kilden som bærer frukt; i oss sevjen som gir vekst; i oss
den som minner oss om at alle Guds gode løfter er ja og amen i
Jesus; og i oss som en forsmak på den evige herlighet.» -
Emblems of the Holy Spirit (Kregel Publications, Grand Rapids,
Mich., 1971), side 246.

2. lekse8. april

Bakgrunnsstoff

Minnevers 

Oversikt over
ukens lekse
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Denne uken skal vi se på noen av disse symbolene og hva de
betyr.

Due

«Johannes vitnet og sa: Jeg så Ånden komme ned fra himmelen
som en due, og den ble over ham» (Joh 1,32).

«Herren hadde lovt å gi Johannes et tegn så han skulle kunne
vite hvem Messias var, og da Jesus steg opp av vannet, fikk han
det tegnet han var blitt lovt, for han så himmelen åpen og Guds
Ånd, som en due av rent gull, ble værende over Jesu hode.» —
The SDA Bible Commentary, bind 5, side 1078.

Hvilke egenskaper tenker du på når du tenker på en due? Hva
kan være grunnen til at denne fuglen - heller enn en kråke, gribb
eller hauk - er brukt som symbol på Den Hellige Ånd? ? Se Matt
10,16.

Det ordet som i Matteus 10,16 gjerne oversettes med «troskyl-
dig», kan mer presist oversettes med «ublandet», «ren», «uten
noe ondt». Dette er en slående beskrivelse av Jesus, men det er
også et uttrykk for hva Ånden kan utrette i de troendes liv. 

Les Ef 5,9.10; 2 Tess 2,13 og 1 Pet 1,22. Hva sier Herren oss i
disse versene? 

Bibelen taler klart om hva slags liv de skal leve, de som følger
Herren. Men det er også klart at vi bare kan være det Gud vil vi
skal være når en kraft ovenfra er virksom i vårt hjerte. Vi har
drevet det for langt til at vi i oss selv kan reformere oss i Guds
øyne. Det er bare ved Åndens rensende, fornyende og helliggjø-
rende kraft vi kan bli i stand til å gjenspeile Jesu rene karakter.
Dette er målet for alle som bekjenner seg til Jesus.

SØNDAG
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Hvilke områder av ditt eget liv trenger mest til reformasjon?
Hvordan kan du i praksis samarbeide med Den Hellige Ånd så
han kan gjennomføre de endringene som trengs i ditt liv? 

Vann 

«På den siste dag i høytiden, den store festdagen, stod Jesus
fram og ropte: ‘Den som tørster, la ham komme til meg og drik-
ke! Den som tror på meg, fra hans indre skal det, som Skriften
har sagt, renne strømmer av levende vann.’ Dette sa han om
den Ånd de som trodde på ham, skulle få. For Ånden var ennå
ikke kommet, fordi Jesus ennå ikke hadde fått del i herligheten»
(Joh 7,37-39).

Her sammenligner Jesus Ånden med vann. Vann er en livsnød-
vendighet. Liv kan ikke eksistere uten vann. Åndelig liv kan hel-
ler ikke eksistere uten Ånden. Vann er ikke noe vi selv kan lage.
Vi er helt avhengige av Gud for det. Slik er det også med
Ånden.

Legg også merke til tanken om vann som strømmer ut av dem
som tror på Jesus. Her åpenbarer Herren en viktig sannhet om
dem som tror på ham: Det som de ved Ånden har mottatt, vil
strømme ut fra dem til andre.

Les Jes 44,3.4. Hvordan avspeiler denne teksten den samme tan-
ken som Jesus uttrykte ovenfor? 

Den andre delen av vers 3 forklarer hva den første delen faktisk
betyr. Vers 4 peker på at slik vannet som strømmer ut over det
tørre land vil føre til vekst, slik vil også åndelig vekst bli resul-
tatet når Guds Ånd blir utgytt. Bare vekst er bevis på liv. Som
det tørre land kles i sin grønne drakt etter regn, slik kan Ånden
forvandle en god sjel til en herlig kristen. «Da vil Guds Ånd ved
troen frembringe et nytt liv i sjelen». –Alfa og Omega, bind 4,
side 144 (DA:176).

Til ettertanke

MANDAG
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Les Matteus 18,21-35. Hvilket prinsipp finner vi her som kom-
mer sterkt til uttrykk i dagens lekse? 

Hva er noen av de tingene Den Hellige Ånd har gjort for deg
som du også burde gjøre for andre? 

Olje

«Da skal himmelriket være likt ti brudepiker som tok lampene
sine og gikk ut for å møte brudgommen. Fem av dem var ufor-
standige, og fem var kloke. For de uforstandige tok med seg
lampene sine, men ikke olje. De kloke tok med olje på kannene
sine sammen med lampene» (Matt 25,1-4).

Olje er et symbol på Den Hellige Ånd. På Jesu tid kunne ikke
lampene gi lys uten olje, og uten Ånden i sitt liv kan en kristen
ikke føre lys ut til verden, slik han er kalt til (Matt 5,14-16). De
kloke brudepikene i lignelsen «hadde fått del i Guds nåde, Den
Hellige Ånds fornyende, opplysende kraft som gjør hans ord til
en lykt for vår fot og et lys på vår sti. Gudfryktige som de var,
hadde de studert Den hellige skrift for å forstå sannheten, og
hadde i oppriktighet søkt å oppnå renhet i sinn og atferd.» –Alfa
og Omega, bind 7, side 333 (GC:394).

Hvordan er Den Hellige Ånds lysgivende kraft beskrevet hos
Sakarja? (Sak 4,1-6). Hva tror du engelen mente med ordene i
vers 6? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Lampene eller lysestaken står for menigheten, Kristi etterfølgere
(se Åp 1,20). Fra de hellige i Guds nærhet overføres hans Ånd
til de menneskene som er helliget til hans tjeneste. Det er bare

Til ettertanke

TIRSDAG
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når vi blir salvet med Den Hellige Ånd at vi kan tilegne oss den
rette holdningen til Guds lys og sannhet. Det er bare ved Ånden
- ikke ved menneskelig kraft og styrke - at vi kan formidle Guds
nåde og miskunn til en syndig og døende verden.

I Sakarjas syn renner oljen fra de to oliventrærne gjennom
gullrør ned i oljeskålen i tempelet. Fra denne får lampene i hel-
ligdommen sin olje så de kan gi et vedvarende klart lys. Fra de
salvede som står for Gud formidles så Guds fyldes lys og kjær-
lighet og kraft til hans folk så de kan gi andre del i lyset og gle-
den. De skal bli rør som Gud bruker til å formidle sin kjærlighet
til verden.

Har du det siste døgnet bare vært en svak lyspære, et flakkende
lys eller et klart fyrlys med bud om håp og nåde? 

Segl eller garanti

«Han har også satt sitt segl på oss og gitt oss Ånden som pant i
våre hjerter» (2 Kor 1,22).

Les versene foran 2. Kor 1,22 (fra vers 20). Hva er Paulus opp-
tatt av å si til oss? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Her bruker Paulus symbolet med penger for å illustrere Den
Hellige Ånds gave til de troende. Den er et første avdrag, en for-
sikring om deres arv ved Jesu annet komme.

Hvor ser du den treenige Guds verk i disse tekstene? Hvorfor
burde vi også finne frelsesvisshet i dem? 

____________________________________________________________

Til ettertanke

ONSDAG
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Legg også merke til hvem som gir oss adgang til alle disse løf-
tene. Det er selvsagt Jesus, for alle Guds løfter har «fått sitt ja i
ham» (vers 20). Den forsikringen Paulus snakker om her, som er
beseglet med Den Hellige Ånd, får vi på grunn av det Jesus har
gjort for oss på korset. Det er bare på grunn av korset vi har fått
Den Hellige Ånd, som er seglet på vår forløsning. 

Åndens gave til den troende er Guds løfte til den som tror om
at Gud skal gi ham frelsens fulle gave ved å føre ham ut av
denne syndbefengte verden og gi ham arvelodd i Guds evige
rike. Pantet er løftet om at kjøperen vil gjennomføre «hande-
len». Ånden er Guds garanti på den frelsen han har lovt oss og
som ble fullt ut betalt på korset.

Men teksten lærer ikke «en gang frelst, alltid frelst.» Vi kan
stå Ånden imot (Apg 7,51); vi kan falle fra. Guds makt krenker
ikke menneskets frie vilje. Så lenge vi velger å følge ham, lever
ved tro og tilegner oss hans makt til å seire i fristelsen og tar
imot hans tilgivelse når vi faller, kan vi være trygge på at han
vil gjøre alt han har lovt oss. Trenger vi mer forsikring enn
dette? 

Paulus skrev at «så mange som Guds løfter er, har de fått sitt ja
i ham» (2 Kor 1,20). Hvilke av våre løfter i Jesus betyr mest for
deg og gir deg mest trøst og tillit? Del dem med klassen på sab-
baten.

Lys og ild

«Det sanne lys, som lyser for hvert menneske, kom nå til ver-
den» (Joh 1,9).

«Overalt hvor det er en impuls av kjærlighet og sympati, overalt
hvor hjertet lar sine lengsler vende seg utad for å velsigne og
oppbygge andre, blir Den Hellige Ånds virksomhet åpenbart. I
hedenskapets dypeste mørke finnes det mennesker som ikke har
fått noen kunnskap om Guds skrevne lov. Aldri har de hørt så

2. lekse 8. april

Til ettertanke

TORSDAG
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mye som navnet Kristus. Men likevel har de vært vennlige mot
hans tjenere. Ja, de har vernet dem med fare for sitt eget liv.
Deres handlinger viser virkningen av en guddommelig kraft.
Den Hellige Ånd har plantet Kristi nåde i hjertet på den usivili-
serte, vakt til live hans sympatier på tvers av hans egentlige
natur, på tvers av hans egentlige opplæring. Hva er det som
skinner inn i hans sjel? Jo, det er «det sanne lys, som opplyser
hvert menneske.» Joh 1,9. Og om dette lys blir påaktet, vil det
lede hans føtter inn på veien til Guds rike.» —Ord som lever,
side 255, 256 (COL:385). 

Tenk på Ellen Whites forståelse av Joh 1,9. Hvilke viktige spørs-
mål får vi svar på? Hvilke spørsmål står fortsatt ubesvart? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Hva sa døperen Johannes at Jesus skulle døpe sine tilhengere
med? Hva tror du han mente med det han sa? Matt 3,11.

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Ild hadde stor betydning for folk som kjente Det gamle testa-
mentes tradisjoner, for den kjennetegnet Guds nærvær (se 2 Mos
3,2). Den står også for Guds beskyttelse og ledelse (se 2 Mos
13,21), Guds bifall (se 3 Mos 9,24) og Guds makt til å rense og
helliggjøre (se Jes 6,6.7).

På hvilken måte har du opplevd en ilddåp? Hva skjedde? Hva
lærte du av det? 

Til ettertanke
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Videre studium

Ord som lever, side 97-99 (COL:158, 159) og 270-272
(COL:405-408); Alfa og Omega, bind 4, side 155 (DA:190),
Alfa og Omega, bind 5, side 16-17 (DA:453, 454); Helse og
livsglede, side 25-27 (MH:36, 37); Alfa og Omega, bind 7, side
358, 359 (GC:425, 426); Veien til Kristus, kapitlet
«Kjennemerker på et Guds barn,» side 65-67 (SC:57, 58).

Jesus la selv frem en annen måte å beskrive Den Hellige Ånds
verk på da han sammenlignet Ånden med vinden (Joh 3,8). Vi
kan ikke se vinden; vi vet ikke hvor den kommer fra eller hvor
den farer. Men vi ser dens virkninger, selv om vi ikke ser selve
vinden. Jesus sammenlignet Ånden med vinden. Vi ser ham ikke,
men hans virkning når han forandrer menneskers liv er umiskjen-
nelig. Men Ånden selv er et mysterium. Av de tre i Guddommen
er han den folk vet minst om. Jesus kom for å åpenbare Faderen
(se Joh 1,18) og menneskene så Jesus som menneske. Men ingen
har sett Ånden, og ingen har åpenbart ham for oss.

«Kristus bruker vinden som et symbol på Guds Ånd. Vinden blå-
ser dit den vil. Vi vet ikke hvor den kommer fra og hvor den farer
hen. Slik er det med Guds Ånd. Vi vet ikke hvem den vil åpenbare
seg gjennom.» - På fast grunn, bind 2, side 14 (2SM:15).

1. Snakk sammen i klassen om deres svar på det siste spørsmå-
let i onsdagens lekse. Hvilke løfter (om noen) dukket opp om
og om igjen? 

2. Ukens lekse understreket de endringene Den Hellige Ånd
fører til i vårt liv og hvordan disse endringene burde vise seg.
Men hvordan burde menigheten som et hele erfare Den
Hellige Ånd? Hvilke endringer kan han føre til i hele menighe-
ten? Hvordan ville disse endringene komme til syne i menig-
hetens forhold til lokalsamfunnet? 

3. Hva kan dere som en klasse gjøre så hele menigheten kan bli
mer mottakelig for Den Hellige Ånds verk og kraft? 

FREDAG

Spørsmål til
drøftelse
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